
กิจกรรมที่ 3 การวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑ์สุขภาพ  

 เพ่ือเป็นการสร้างมูลค่าเพ่ิม (Value Creation) ให้กับทรัพยากรสมุนไพรและผลผลิตทางการเกษตร
ในพ้ืนที่ฟาร์มผาสุข คณะท างานได้ด าเนินการวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑ์สุขภาพต้นแบบ โดยบูรณาการองค์
ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี นวัตกรรม (วทน.) เข้ากับภูมิปัญญาท้องถิ่น เพ่ือให้ได้ผลิตภัณฑ์ที่ตอบ
โจทย์เทรนด์การดูแลสุขภาพและการยืดอายุ (Wellness & Longevity) มีความปลอดภัย และได้มาตรฐานเชิง
พาณิชย์ โดยกระบวนการด าเนินงานมุ่งเน้นการมีส่วนร่วมของวิสาหกิจชุมชนเพ่ือให้เกิดการน าทรัพยากรในพ้ืน
ที่มาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด โดยมีรายละเอียดการด าเนินกิจกรรมย่อย ดังนี้ 

ผลการด าเนินงาน 

กิจกรรมที่ 3.1 ด าเนินการส ารวจและคัดเลือกสมุนไพร/วัตถุดิบที่มีศักยภาพและคุณค่าเหมาะสมส าหรับ
พัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์สุขภาพ 

 ทีมคณะท างานได้ลงพ้ืนที่ ณ ฟาร์มผาสุข ต าบลบ้านโคน อ าเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ์ เพ่ือส ารวจ
ความหลากหลายทางชีวภาพและประเมินศักยภาพของวัตถุดิบเกษตรอินทรีย์ภายในพ้ืนที่ร่วมกับคุณผาสุข 
แก้วเจริญตา และคณะกรรมการวิสาหกิจชุมชน โดยมุ่งเน้นการคัดเลือกพืชสมุนไพรพ้ืนถิ่นที่มีสรรพคุณทางยา
โดดเด่นและมีปริมาณเพียงพอต่อการต่อยอดเชิงพาณิชย์ กระบวนการนี้ใช้วิธีการเดินส ารวจจ ริงและให้
ค าปรึกษาเชิงพ้ืนที่ ท าให้ชุมชนเกิดความตระหนักรู้ถึงคุณค่าของทรัพยากรที่มีอยู่ และสามารถจ าแนกวัตถุดิบ
ที่เหมาะสมส าหรับการน าไปเป็นสารตั้งต้นในการพัฒนาผลิตภัณฑ์สุขภาพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 
ภาพที่ 10 การส ารวจและคัดเลือกสมุนไพร/วัตถุดิบที่มีศักยภาพ 



 

กิจกรรมที่ 3.2 พัฒนาสูตรต้นแบบผลิตภัณฑ์สุขภาพใหม่ โดยใช้องค์ความรู้ด้านโภชนาการ วิทยาศาสตร์
อาหาร และภูมิปัญญาท้องถิ่น 

 จากผลการคัดเลือกวัตถุดิบในขั้นต้น ทีมคณะท างานและผู้เชี่ยวชาญได้น าสมุนไพรเหล่านั้นเข้าสู่
กระบวนการวิจัยและพัฒนาสูตรต ารับ (Formulation) ร่วมกับชุมชน โดยบูรณาการวิทยาศาสตร์สุขภาพเข้า
กับภูมิปัญญาท้องถิ่น จนส าเร็จเป็นผลิตภัณฑ์สุขภาพต้นแบบ 3 รายการ ได้แก่ 1) ชาสมุนไพรผ่อนคลาย 
(Relaxing Herbal Tea) จากกุหลาบ เพ่ือลดความเครียดและช่วยการนอนหลับ 2) หมอนรองคอสมุนไพรสูตร
ต้านอักเสบ (Anti-inflammatory Herbal Compress) ส าหรับรองรับโปรแกรมบรรเทาอาการ Office 
Syndrome และ 3) โฟมท าความสะอาดร่างกายและเส้นผม ส าหรับผู้สูงอายุเพ่ือใช้ร่วมกับโปรแกรมสปาและ
นวดบ าบัดในเส้นทาง Wellness Route การด าเนินงานในส่วนนี้ได้เปิดโอกาสให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการ
ทดสอบเนื้อสัมผัส กลิ่น และประสิทธิภาพเบื้องต้น ซึ่งไม่เพียงแต่ได้ผลิตภัณฑ์ต้นแบบที่ตอบโจทย์กลุ่ม
นักท่องเที่ยว แต่ยังเป็นการถ่ายทอดเทคโนโลยีให้ชุมชนเข้าใจถึงกระบวนการสร้างนวัตกรรม 

 



 

ภาพที่ 11 การพัฒนาสูตรต้นแบบผลิตภัณฑ์สุขภาพใหม่ 

 

 

กิจกรรมที่ 3.3 ทดสอบคุณภาพและความปลอดภัยของผลิตภัณฑ์ต้นแบบในห้องปฏิบัติการ รวมถึงเตรียม
เอกสารเพื่อย่ืนขอการรับรองมาตรฐานที่เกี่ยวข้อง 

 เพ่ือสร้างความเชื่อมั่นและยกระดับผลิตภัณฑ์ให้เข้าสู่ตลาดคุณภาพสูง ทีมคณะท างานได้น าผลิตภัณฑ์
ต้นแบบทั้ง 3 รายการเข้าสู่กระบวนการทดสอบคุณภาพและความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการที่ได้มาตรฐาน 
เพ่ือตรวจวิเคราะห์คุณสมบัติทางเคมี กายภาพ และการปนเปื้อนของเชื้อจุลินทรีย์ ควบคู่ไปกับการรวบรวม
เอกสารทางวิชาการและผลการวิเคราะห์ เพ่ือเตรียมความพร้อมส าหรับกระบวนการยื่นขอขึ้นทะเบียนและ
รับรองมาตรฐานผลิตภัณฑ์ในระยะต่อไป 

กิจกรรมที่ 3.4 ออกแบบบรรจุภัณฑ์ที่เหมาะสมกับตลาด Wellness & Longevity เพื่อสื่อสารคุณค่าและ
เพิ่มมูลค่าทางการตลาด 

 ทีมคณะท างานได้ด าเนินการออกแบบบรรจุภัณฑ์และฉลากสินค้าต้นแบบ โดยมุ่งเน้นการสะท้อนอัต
ลักษณ์ของฟาร์มผาสุขและความเป็นผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ (Organic & Wellness) ซึ่งบรรจุภัณฑ์ที่
ออกแบบมานั้นนอกจากจะช่วยปกป้องคุณภาพและยืดอายุการเก็บรักษาของผลิตภัณฑ์แล้ว ยังมีรูปแบบที่
ทันสมัย ดึงดูดความสนใจของกลุ่มเป้าหมาย และมีรายละเอียดบนฉลากที่ครบถ้วนถูกต้องตามข้อก าหนดของ
หน่วยงานที่รับผิดชอบ 

 
ภาพที่ 12 ผลิตภัณฑ์ชาสมุนไพรผ่อนคลายจากกุหลาบ 



 
ภาพที่ 13 ผลิตภัณฑ์หมอนรองคอสมุนไพรสูตรต้านอักเสบ 

 
ภาพที่ 14 ผลิตภัณฑ์โฟมท าความสะอาดร่างกายและเส้นผม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

กิจกรรมที่ 3.5 จัดท าคู่มือการผลิตและการใช้ผลิตภัณฑ์ เพื่อถ่ายทอดองค์ความรู้และใช้เป็นแนวทางใน
การต่อยอดเชิงพาณิชย์ 

 ในขั้นตอนสุดท้าย ทีมคณะท างานได้รวบรวมองค์ความรู้ทั้งหมดตั้งแต่การคัดเลือกวัตถุดิบ ขั้นตอน
การสกัด การผสม ไปจนถึงการบรรจุ จัดท าเป็นคู่มือมาตรฐานการปฏิบัติงานด้านการผลิตและการใช้ผลิตภัณฑ์ 
(SOP) ฉบับสมบูรณ์ เพ่ือส่งมอบให้แก่วิสาหกิจชุมชนฟาร์มผาสุข ส าหรับใช้เป็นมาตรฐานควบคุมคุณภาพการ
ผลิตในระยะยาว และเป็นคู่มือหลักในการขยายก าลังการผลิตเพ่ือจัดจ าหน่ายเชิงพาณิชย์และต่อยอดสู่ธุรกิจ
เพ่ือสังคมต่อไป 

 
ภาพที่ 15 คู่มือการผลิตและการใช้ผลิตภัณฑ์ 

 


