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คำนำ 
 

ปลาหมอตาล (Helostoma temminckii) เป็นปลาน้ำจืดพื้นเมืองของประเทศไทย มีความสำคัญท้ัง
ด้านอาหารและความสวยงาม แต่ในปัจจุบันความนิยมของปลาหมอตาลไทยลดลงเนื่องจากการเข้ามาของปลา
หมอต่างประเทศ ส่งผลให้ปลาหมอพื้นเมืองเส่ียงต่อการสูญพันธุ์ การอนุรักษ์และพัฒนาการเล้ียงปลาหมอตาล
ไทยจึงเป็นเรื่องจำเป็น เพื่อรักษาความหลากหลายทางชีวภาพ สร้างรายได้ และยกระดับคุณภาพชีวิตของ
ชุมชนผู้เล้ียง 

ชุมชนชีววิถีบ้านไผ่ขอดอน จังหวัดพิษณุโลก เป็นชุมชนเกษตรกรรมที่มีความเชี่ยวชาญด้านการ
เพาะเลี้ยงสัตว์น้ำ มีทรัพยากรบ่อปลาและภูมิปัญญาท้องถิ่นในการเลี้ยงปลาหมอตาลอยู่แล้ว แต่ยังขาดองค์
ความรู้ด้านการเพิ่มผลผลิต การผลิตอาหารปลา การขยายพันธุ์ปลาให้มีต้นทุนต่ำ และการสร้างมาตรฐานการ
ผลิตในระบบ GAP 

โครงการนี้จึงมุ่งพัฒนาศักยภาพของชุมชนผู้เล้ียงปลาหมอตาลต้ังแต่ต้นน้ำถึงปลายน้ำ โดยส่งเสริมการ
จัดการกลุ่ม การขยายพันธุ์และอนุบาลลูกปลา การผลิตอาหารปลาที่เหมาะสมกับการเจริญเติบโตของปลา 
รวมถึงการสร้างผลิตภัณฑ์มูลค่าสูงที่สามารถจำหน่ายได้ทั้งในเชิงพาณิชย์และออนไลน์ เพื่อสร้างรายได้อย่าง
ยั่งยืน พร้อมส่งเสริมการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและลดการใช้สารเคมี 
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บทสรุปผู้บริหาร 
 

ปลาหมอตาล (Helostoma temminckii) เป็นปลาน้ำจืดพื้นเมืองของไทย พบทั่วไปในลุ่มแม่น้ำ
เจ้าพระยาและแม่น้ำน่าน มีขนาด 12–20 เซนติเมตร มีรสชาติอร่อยและเป็นที่นิยมบริโภค อีกทั้งมีลักษณะ
ปากยืดหดได้ จึงมีพฤติกรรมตอดกันเหมือนการจูบ จึงได้ช่ือว่า “ปลาจูบ” ปลาหมอตาลสีขาวเผือกหรือสีชมพู
ตาแดงยังเป็นที่สนใจในกลุ่มผู้เลี้ยงปลาสวยงาม แต่ด้วยการแข่งขันจากปลาหมอต่างประเทศ ทำให้ปลาหมอ
พื้นเมืองไทยเริ่มสูญเสียความนิยม จึงมีความจำเป็นที่จะนำวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมาช่วยเสริมศักยภาพ
ของชุมชนผู้เล้ียงและสร้างความรู้จักให้ปลาหมอตาลไทย 

ชุมชนชีววิถีบ้านไผ่ขอดอน จังหวัดพิษณุโลก มีฐานเกษตรกรรมและการเพาะเลี้ยงสัตว์น้ำ มีพื้นที่บ่อ
เล้ียงปลาหมอตาลรวม 10 บ่อ ในกลุ่มเกษตรกร 5 ราย กลุ่มนี้มีทรัพยากรบ่อและความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น แต่
ยังขาดความรู้ด้านการเพิ่มผลผลิต การผลิตอาหารปลาต้นทุนต่ำ การขยายพันธุ์ปลา และมาตรฐานการเล้ียงใน
ระบบ GAP รวมถึงขาดโอกาสในการสร้างมูลค่าเพิ่มจากผลิตภัณฑ์ปลาหมอตาลแปรรูป 

โครงการนี้มุ่งยกระดับศักยภาพชุมชนตั้งแต่ต้นน้ำ โดยส่งเสริมการจัดตั้งกลุ่ม การขยายพันธุ์และ
อนุบาลลูกปลา การผลิตอาหารปลาท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการและต้นทุนต่ำ เทคนิคการเล้ียงและการให้อาหาร
เพื่อลดระยะเวลาการเล้ียง พร้อมสร้างจิตสำนึกด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรและลดการใช้สารเคมี 

ในระยะต่อไป โครงการจะพัฒนามาตรฐานการผลิตปลาหมอตาลให้ได้มาตรฐาน GAP และสร้าง
ผลิตภัณฑ์มูลค่าสูง เช่น ปลาหมอตาลไร้ก้างปรุงสุกพร้อมรับประทาน รวมถึงช่องทางการขายท้ังออนไลน์และ
ออฟไลน์ ซึ่งคาดว่าจะช่วยเพิ่มรายได้ให้กับชุมชนมากกว่า 10% และลดรายจ่ายมากกว่า 10% 
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บทท่ี 1 บทนำ 
 

ปลาหมอตาล (Helostoma temminckii) เป็นปลาน้ำจืดพื้นเมืองชนิดหนึ่งของไทย พบได้ท่ัวไปในลุ่ม
แม่น้ำเจ้าพระยาและแม่น้ำน่าน ขนาดโดยเฉลี่ย 12-20 เซนติเมตร เป็นที่นิยมนำมาบริโภคเพราะมีรสชาติดี
เหมือนกับปลาหมอไทย และด้วยลักษณะเด่นที่ปากสามารถยืดหดได้จึงมีพฤติกรรมใช้ปากตอดกันเหมือนกับ
การจูบ จึงมีชื่อเรียกอีกชื่อว่า “ปลาจูบ” ทำให้เกิดความสนใจแก่ผู้ชื่นชอบเลี้ยงปลาสวยงาม โดยเฉพาะปลา
หมอตาลท่ีมีขนาดเล็กและยิ่งมีสีพื้นลำตัวเป็นสีขาวเผือกหรือสีชมพู มีตาแดง นอกจากนี้ยังมีรสชาติท่ีอร่อย จึง
ยังมีการเล้ียงเพื่อรับประทานในครัวเรือน  แต่เนื่องจากปลาหมอต่างประเทศเข้ามาในประเทศไทยจำนวนมาก 
ทำให้ปลาหมอไทยพื้นเมืองไม่ได้รับความนิยมในการเล้ียง ดังนั้นก่อนท่ีปลาหมอพื้นเมืองของไทยจะสูญหายไป
จากประเทศไทย เนื่องจาการรุกล้ำของปลาหมอต่างประเทศ เช่น ปลาหมอคางดำ จึงมีความจำเป็นอย่างยิ่งท่ี
จะต้องนำวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเข้ามาช่วยชุมชนผู้เล้ียงท่ีเป็นเกษตรกร และส่งเสริมทำให้เป็นที่รู้จัก 

ชุมชนชีววิถีบ้านไผ่ขอดอน ต้ังอยู่หมู่ท่ี 3 ตำบลไผ่ขอดอน อำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก เป็นชุมชนท่ีมี
พื ้นฐานทางการเกษตรทั ้งทางด้านการเพาะเลี ้ยงสัตว ์น้ำ การเพาะปลูก ปศุสัตว์ และการปรับปรุง
สภาพแวดล้อมด้วยจุลินทรีย์ สำหรับการเล้ียงหมอตาล ในปัจจุบันมีพื้นในหมู่ท่ี 2 และหมู่ท่ี 3 ท่ีมีการเล้ียงปลา
หมอตาลเพื่อจำหน่าย พื้นที่บ่อเลี้ยงปลาเป็นพื้นที่บ่อขนาดใหญ่ 5-6 ไร่ และบ่อเลี้ยงทั่วไปเนื้อที่ 1-2 งาน 
ประมาณ 10 บ่อ รวมพื้นท่ีเล้ียงปลาเกษตรกรท่ีเล้ียงตอนนี้รวมกลุ่มกัน 5 ราย  

ด้านศักยภาพของกลุ่มเป็นกลุ่มที่มีทรัพยากรบ่อปลาเดิมในชุมชน ทรัพยากรบุคคลเป็นคนภายใน
ชุมชนท่ีเล้ียงปลาเดิม และความรู้จากการเล้ียงปลายังใช้ภูมิปัญญาจากท้องถิ่นที่ส่งต่อมาจากพ่อแม่ อาหารปลา
ท่ีใช้วัตถุดิบหลักมาจากท้องถิ่นเป็นฐานเดิมท่ีมีอยู่ชุมชนนี้ แต่ชุมชนนี้ยังขาดโอกาสท่ีจะมีความรู้เพื่อต่อยอดท้ัง
ด้านการเพิ่มผลทั้งการขยายพันธุ์ปลาให้มีปริมาณเพิ่มขึ้น ต้นทุนต่ำ จากวัตถุดิบเพื่อผลิตอาหารปลาเพื่อเกิด
ความคุ้มค่าต้นทุนต่ำ ผลผลิตสูง  ยังขาดโอกาสที่จะก้าวสู้การเป็นผู้ประกอบการจากธุรกิจเลี ้ยงปลาที่มี
มาตรฐานในระบบ GAP เพื่อจะสร้างให้ชุมชนเป็นท่ีรู้จักด้านการเล้ียงปลา และท่ีสำคัญขาดโอกาสและช่องทาง
ที่จะหารายได้เพิ่มจากการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากปลาที่ทางกลุ่มเลี้ยง ผลิตภัณฑ์แปรรูปจากปลาสามารถทำได้
หลายอย่างแต่มีความจำเป็นท่ีต้องสร้างเอกลักษณ์สินค้าให้กับกลุ่มโดยเฉพาะ และช่วยกันส่งเสริมให้จำหน่าย
ได้ในเชิงพาณิชย์ท่ีจะเป็นส่วนท่ีจะสร้างรายได้ให้กับกลุ่ม ซึ่งโอกาสท่ีขาดเหล่านี้ทางกลุ่มนักวิจัยจะมีส่วนอย่าง
มากที่จะเข้าไปเติมเพื่อเพิ่มศักยภาพด้านต่าง ๆ ของกลุ่ม และสร้างรายได้ให้กับชุมชน ซึ่งในปีที่ 1 ทีมงานจะ
ดำเนินการเพิ่มศักยภาพของต้นน้ำให้แข็งแกร่ง จากการ ส่งเสริมการเพาะเลี้ยงปลาหมอตาล เพื่อยกระดับ
คุณภาพชีวิตและเพิ่มศักยภาพของชุมชน ต้ังแต่การจัดการองค์กรโดยการจัดต้ังกลุ่ม การเพิ่มประสิทธิภาพการ
ผลิตจากการขยายพันธุ์และการอนุบาลลูกปลาหมอตาล เพื่อให้มีอัตราการรอดตายที่สูงขึ้น และการผลิต
อาหารปลาต้นทุนต่ำท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการท่ีเหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของปลาหมอตาล และเทคนิคการ
เล้ียงการให้อาหาร เพื่อลดระยะเวลาในการเล้ียงให้ส้ัน และสร้างความตระหนักการรักส่ิงแวดล้อมให้ชุมชนจาก
การสร้างจิตสำนึกที่ดีของการอนุรักษ์ทรัพยากรในชุมชน โดยการลดใช้ยา สารเคมี ซึ่งกิจกรรมเหล่านี้จะเพิ่ม
ประสิทธิภาพการผลิตให้สูงขึ้น และลดต้นทุนการผลิตให้กับกลุ่มส่งเสริมให้มีกำไรกลับเข้าสู่ชุมชนเพิ่มมากขึ้น  
จากนั้นจำเป็นต้องสร้างมาตรฐานเพื่อสร้างความไว้ใจและความปลอดภัยสำหรับผู้บริโภคในกิจกรรมยกระดับ
ศักยภาพกลุ่มผู ้เพาะเลี้ยงปลาหมอตาล สำหรับการผลิตปลาหมอตาลให้ได้มาตราฐานการปฏิบัติทางการ
เพาะเล้ียงสัตว์น้ำท่ีดี (GAP) เมื่อการผลิตท่ีมีประสิทธิภาพ และคุณภาพด้านการผลิตเกิดขึ้นแล้ว จึงจำเป็นต้อง
สร้างโอกาสและรายได้ที่เพิ่มขึ้นโดยการพัฒนาผลิตภัณฑ์ที่มีมูลค่าสูงขึ้นในรูปแบบที่เป็นสินค้าที่สร้างความ
สะดวก เก็บได้นาน ส่งได้ไกล ได้แก่ ปลาหมอตาลไร้ก้างปรุงสุกพร้อมรับประทาน และผลิตภัณฑ์อื่น ๆ เพื่อเพิ่ม
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ช่องทางการขายให้กับชุมชน และสร้างช่องทางการจำหน่ายให้กับชุมชนกับลูกค้าท้ังออนไลน์และออฟไลน์ ซึ่ง
ขบวนการต่าง ๆ ที่จะดำเนินการจะสามารถเพิ่มรายได้ให้กับกลุ่มที่ร่วมโครงการมากกว่าร้อยละ 10 และลด
รายจ่ายได้มากกว่าร้อยละ 10  
 

 
 

ภาพท่ี 1: ปัญหาและแนวทางการแก้ไขของโครงการ หมู่บ้าน “ปลาหมอตาลกินดีมีสุข” 
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บทท่ี 2 ผลการดำเนินงาน 
 
2.1 แผนการดำเนินงานของโครงการ 
ตารางที่ 1: แผนการดำเนินงานของโครงการ หมูบ่้าน “ปลาหมอตาลกินดีมีสุข” 
 

 
2.1.1 ความร่วมมือกับหน่วยงานอื่นๆ  

 - การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย จังหวัดพิษณุโลก : สนับสนุนงบประมาณและพัฒนาชุมชนชีววิถี
บ้านไผ่ขอดอน 
 - องค์การบริหารส่วนตำบลไผ่ขอดอน : สนับสนุนพื้นท่ีในการทำกิจกรรม และประสานงาน 
 - ศูนย์วิจัยและพัฒนาประมงน้ำจืด  จังหวัดพิษณุโลก : การถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านการเพาะเลี้ยง
สัตว์น้ำ  
 

2.1.2 ข้อมูลชุมชน  
ชุมชนชีววิถีบ้านไผ่ขอดอน ตั้งอยู่หมู่ที่ 3 ตำบลไผ่ขอดอน อำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก โดยมีการ

เล้ียงปลาหมอตาลเพื่อจำหน่าย ณ หมู่ท่ี 2 และหมู่ท่ี 3 ซึ่งมีบ่อเล้ียงขนาดใหญ่เนื้อท่ีประมาณ 5-6 ไร่ และบ่อ
เล้ียงขนาดย่อมลงมาขนาด 1-2 งาน ประมาณ 10 บ่อ  
 
 
 

กิจกรรม 
ระยะเวลาดำเนินการ 

(1 มค. 2568 – 30 กย. 2568) 

สถานะการดำเนินงาน 
ในแต่ละกิจกรรม 

เสร็จแล้ว ขอขยายเวลา 
1. กิจกรรมที่ 1 จัดต้ังกลุ่มและสร้างพื้นท่ี
การเรียนรู้ของชุมชนให้เกิดการเปล่ียนแปลง
และแก้ปัญหาด้านการเพาะเล้ียงปลาหมอ
ตาล 

มค. – มีค. 2568 
งบประมาณท่ีใช้ 

0 บาท 

  

2. กิจกรรมที่ 2 ถ่ายทอดองค์ความรู้ด้วย
การขยายผลวิจัยเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมใน
เพาะขยายพันธุ์และการอนุบาลลูกปลาหมอ
ตาล เพื่อให้มีอัตราการรอดตายท่ีสูงขึ้น 

เมย. – มิย. 2568 
งบประมาณท่ีใช้ 
37,300 บาท 

  

3. กิจกรรมที่ 3 ยกระดับการผลิตอาหาร
ปลาต้นทุนต่ำท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการท่ี
เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของปลาหมอ
ตาล และเทคนิคการเล้ียงการให้อาหาร เพื่อ
ลดระยะเวลาในการเล้ียงให้ส้ัน 

กค. - กย. 2568 
งบประมาณท่ีใช้  
158,700 บาท 

  
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2.1.3 วัตถุประสงค์ 
 1. ส่งเสริมการเพาะเล้ียงปลาหมอตาล เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตและเพิ่มศักยภาพของชุมชน 
 2. ยกระดับศักยภาพกลุ่มผู้เพาะเล้ียงปลาหมอตาล สำหรับการผลิตปลาหมอตาลด้วยการขอ

มาตราฐานการปฏิบัติทางการเพาะเล้ียงสัตว์น้ำท่ีดี (GAP) 
 3. พัฒนาจากผลิตภัณฑ์ปลาหมอตาล พร้อมออกแบบบรรจุภัณฑ์ของกลุ่มชุมชนชีววิถีบ้านไผ่

ขอดอน เพื่อขยายตลาดและเพิ่มฐานลูกค้า 
 

ตารางที่ 2: แสดงประเด็นปัญหาและเทคโนโลยี/นวัตกรรมท่ีนำไปใช้แก้ปัญหา 
 

ประเด็นปัญหา แนวทางแก้ไขปัญหาด้วย วทน. / การบริหารจัดการ 
ขาดความรู้ด้านการเพาะขยายพันธุ์และการอนุบาลลูก
ปลาหมอตาล 

เทคโนโลยีที ่เหมาะสมในเพาะขยายพันธุ ์และการ
อนุบาลลูกปลาหมอตาล เพื่อให้มีอัตราการรอดตายท่ี
สูงขึ้น 

การใช้อาหารปลาสำเร็จรูปทำให้มีต้นทุนค่าอาหารสูง เทคโนโลยีการผลิตอาหารปลาต้นทุนต่ำที่มีคุณค่าทาง
โภชนาการที่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของปลา
หมอตาล 

ปัญหาเรื่องการใช้ยาและสารเคมี และน้ำเน่าเสียเร็ว 
จึงต้องเปล่ียนถ่ายน้ำ 

เทคโนโลยีการจัดการส่ิงแวดล้อมในชุมชน 

 
 2.1.4 กลุ่มเป้าหมาย กลุ่มชุมชนชีววิถีบ้านไผ่ขอดอน  

     ผู้ประสานงาน นายถวิล น่วมบาง เบอร์โทร 081-971-9813 
 
 2.1.5 ระยะเวลาดำเนินการ ปีท่ี 1 ตุลาคม 2567 - กันยายน 2568 
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 2.1.6 ห่วงโซ่คุณค่า 

 
 

ภาพที่ 2: ห่วงโซ่คุณค่า โครงการ หมู่บ้าน “ปลาหมอตาลกินดีมีสุข” 
 
 2.1.7 แผนธุรกิจชุมชนหรือโมเดลธุรกิจ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3: แผนธุรกิจ โครงการ หมู่บ้าน “ปลาหมอตาลกินดีมีสุข” 
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 2.1.8 แผนการดำเนินงาน (Gantt Chart):   
ตารางที่ 3: แผนการดำเนินงานรายปี (2568-2570) โครงการ หมู่บ้าน “ปลาหมอตาลกินดีมีสุข” 
 

เทคโนโลยี/
องค์ความรู้/

กิจกรรม 

ปีที่ 1 ปีที่ 2 ปีที่ 3 ค่าใช้จ่าย 
(บาท) 

ผู้รับผิดชอบ
4 

วิธีการ
ดำเนินงาน

5 
Q1 Q2 Q3 Q4 Q1 Q2 Q3 Q4 Q1 Q2 Q3 Q4 

ปีที่ 1 กิจกรรมที่ 1 ส่งเสริมการเพาะเลี้ยงปลาหมอตาล เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตและเพิ่มศักยภาพของชุมชน 
กิจกรรมที่ 1 
จัดต้ังกลุ่ม
และสร้าง
พ้ืนที่การ
เรียนรู้ของ
ชุมชนให้เกิด
การ
เปลี่ยนแปลง
และ
แก้ปัญหา
ด้านการ
เพาะเลี้ยง
ปลาหมอ
ตาล 

            33,200 ผศ.จารวี 
เลิกสายเพ็ง 
และคณะ 

- การ
บรรยาย
และลงมือ
ปฏิบัติ 
- การให้
คำปรึกษา 

กิจกรรมที่ 2 
ถ่ายทอด
องค์ความรู้
ด้วยการ
ขยายผลวิจัย
เทคโนโลยีที่
เหมาะสมใน
เพาะ
ขยายพันธ์ุ
และการ
อนุบาลลูก
ปลาหมอ
ตาล เพ่ือให้
มีอัตราการ
รอดตายที่
สูงข้ึน 

            59,000 นายประวัติ 
ปรางสรุางค์ 
และคณะ 

- การ
บรรยาย
และลงมือ
ปฏิบัติ 
- การให้
คำปรึกษา 

กิจกรรมที่ 3 
ยกระดับการ
ผลิตอาหาร
ปลาต้นทุน
ต่ำท่ีมีคุณค่า
ทาง 

            63,000 ผศ.จารวี 
เลิกสายเพ็ง 
และคณะ 

- การ
บรรยาย
และลงมือ
ปฏิบัติ 
- การให้

คำปรึกษา 
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เทคโนโลยี/
องค์ความรู้/

กิจกรรม 

ปีที่ 1 ปีที่ 2 ปีที่ 3 ค่าใช้จ่าย 
(บาท) 

ผู้รับผิดชอบ
4 

วิธีการ
ดำเนินงาน

5 
Q1 Q2 Q3 Q4 Q1 Q2 Q3 Q4 Q1 Q2 Q3 Q4 

โภชนาการที่
เหมาะสมต่อ
การ
เจริญเติบโต
ของปลา
หมอตาล 
และเทคนิค
การเลี้ยง
การให้
อาหาร เพ่ือ
ลด
ระยะเวลาใน
การเลี้ยงให้
สั้น 

               

กิจกรรมที่ 4 
สร้าง
จิตสำนึกที่ดี
ของการ
อนุรักษ์
ทรัพยากรใน
ชุมชน โดย
การลดใช้ยา 
สารเคม ี

            25,000 นายสุภภณ 
พลอยอิ่ม
และคณะ 

- การ
บรรยาย 
- การให้

คำปรึกษา 

ปีที่ 2 กิจกรรมที่ 2 ยกระดับศักยภาพกลุ่มผู้เพาะเลี้ยงปลาหมอตาล สำหรับการผลิตปลาหมอตาลให้ได้มาตราฐานการปฏิบัติ
ทางการเพาะเลี้ยงสัตว์น้ำที่ดี (GAP) 
กิจกรรมที่ 1 
การจัดต้ัง
กลุ่ม วสช.
ในด้านการ
เลี้ยงและ
แปรรูปปลา
หมอตาลกิน
ดีมีสุข 

            25,000 ผศ.จารวี 
เลิกสายเพ็ง 
และคณะ 

- การ
บรรยาย
และลงมือ
ปฏิบัติ 
- การให้

คำปรึกษา 

กิจกรรมที่ 2 
ควบคุม
คุณภาพโดย
การให้
ความรู้และ
ส่งเสริมเพ่ือ
เตรียมความ 

            70,000 ผศ.จารวี 
เลิกสายเพ็ง 
และคณะ 

- การ
บรรยาย
และลงมือ
ปฏิบัติ 
- การให้

คำปรึกษา 
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เทคโนโลยี/
องค์ความรู้/

กิจกรรม 

ปีที่ 1 ปีที่ 2 ปีที่ 3 ค่าใช้จ่าย 
(บาท) 

ผู้รับผิดชอบ
4 

วิธีการ
ดำเนินงาน

5 
Q1 Q2 Q3 Q4 Q1 Q2 Q3 Q4 Q1 Q2 Q3 Q4 

พร้อม
สำหรับกลุ่ม
ฯ เพ่ือการ
ขอการ
รับรอง
มาตรฐาน 
GAP ด้วย 
วทน. 

               

กิจกรรมที่ 3 
ส่งเสริมย่ืน
มาตราฐาน
การปฏิบัติ
ทางการ
เพาะเลี้ยง
สัตว์น้ำท่ีดี  

            100,000 ผศ.จารวี 
เลิกสายเพ็ง 
และคณะ 

- การ
บรรยาย
และลงมือ
ปฏิบัติ 
- การให้

คำปรึกษา 

กิจกรรมที่ 4 
สร้างนวัตกร
ชุมชน เพ่ือ
ถ่ายทอด
องค์ความรู้
และนำไป
ต่อยอดทั้ง
ภายในและ
ภายชุมชน 

            40,000 นางสาว 
อพิศรา  

หงส์หิรัญ
และคณะ 

- การ
บรรยาย
และลงมือ
ปฏิบัติ 

ปีที่ 3 กิจกรรมที่ 3 พัฒนาผลิตภัณฑ์ปลาหมอตาล และออกแบบบรรจุภัณฑ์ เพื่อขยายตลาดและเพิ่มฐานลูกค้า 
กิจกรรมที่ 1 
จัดอบรม
ความรู้การ
พัฒนา
ผลิตภัณฑ์
ปลาหมอ
ตาล เพ่ือ
พัฒนา
กระบวน 
การเรียนรู้
แบบมีส่วน
ร่วมของกลุ่ม 
ในด้าน การ
ออกแบบ
ผลิตภัณฑ์ 

            25,000 ผศ.ดร.สุริยา
พร  นิพร
รัมย์ และ

คณะ 

- การ
บรรยาย
และลงมือ
ปฏิบัติ 
- การให้
คำปรึกษา 
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เทคโนโลยี/
องค์ความรู้/

กิจกรรม 

ปีที่ 1 ปีที่ 2 ปีที่ 3 ค่าใช้จ่าย 
(บาท) 

ผู้รับผิดชอบ
4 

วิธีการ
ดำเนินงาน

5 
Q1 Q2 Q3 Q4 Q1 Q2 Q3 Q4 Q1 Q2 Q3 Q4 

ตามความ
ต้องการของ
ผู้บริโภค 

               

กิจกรรมที่ 2 
ส่งเสริมการ
ประยุกต์ใช้
เทคโนโลยีที่
เหมาะสมใน
การพัฒนา
สูตรและ
กระบวนการ
ผลิตและ
แปรรูปปลา
หมอตาลเชิง
พาณิชย์   
 

            100,000 ผศ.ดร.สุริยา
พร  นิพร
รัมย์ และ

คณะ 

- การ
บรรยาย
และลงมือ
ปฏิบัติ 
- การให้
คำปรึกษา 

กิจกรรมที่ 3 
สร้างตรา
สินค้า การ
ออกแบบ
ฉลาก และ
บรรจภุัณฑ์
สำหรับ
จำหน่ายเชิง
พาณิชย์ 
และส่งเสริม
การข้ึน
ทะเบียนโอ
ทอป
ผลิตภัณฑ์
ปลาหมอ
ตาล 
 

            80,000 ผศ.ดร.สุริยา
พร  นิพร
รัมย์ และ

คณะ 

- การ
บรรยาย
และลงมือ
ปฏิบัติ 
- การให้
คำปรึกษา 

กิจกรรมที่ 4 
สร้างช่อง
ทางการ
จำหน่ายทั้ง
ทางออนไลน์
และ
ออฟไลน์ 

            30,000 ผศ.กานต์ธี
รา โพธ์ิปาน 
และคณะ 

- การ
บรรยาย
และลงมือ
ปฏิบัติ 
- การให้
คำปรึกษา 
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เทคโนโลยี/
องค์ความรู้/

กิจกรรม 

ปีที่ 1 ปีที่ 2 ปีที่ 3 ค่าใช้จ่าย 
(บาท) 

ผู้รับผิดชอบ
4 

วิธีการ
ดำเนินงาน

5 
Q1 Q2 Q3 Q4 Q1 Q2 Q3 Q4 Q1 Q2 Q3 Q4 

กิจกรรมที่ 5 
ติดตามและ
สรุปผลการ
ดำเนิน
โครงการ 

            45,000 ผศ.จารวี 
เลิกสายเพ็ง 
และคณะ 

- การ
บรรยาย 
- การให้
คำปรึกษา 

สรุป
งบประมาณ 

196,000 250,000 250,000 696,000   

 
 2.1.9 แผนการดำเนินงานของปีที่ขอรับการสนบัสนุนงบประมาณ 2568 
ตารางที่ 4: แผนการดำเนินงานของปีท่ีขอรับการสนับสนุน โครงการ หมู่บ้าน “ปลาหมอตาลกินดีมีสุข” 
 

เทคโนโลยี/องค์
ความรู้/กิจกรรม 

ต.ค พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 
ค่าใช้จ่าย
(บาท) 

ผู้รับผิดชอบ วิธีการ
ดำเนินงาน 

1 จัดต้ังกลุ่มและ
สร้างพ้ืนที่การ
เรียนรู้ของชุมชน
ให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงและ
แก้ปัญหาด้านการ
เพาะเลี้ยงปลา
หมอตาล 

            33,200 ผศ.จารวี 
เลิกสายเพ็ง 
และคณะ 

- การ
บรรยาย
และลงมือ
ปฏิบัติ 

2 ถ่ายทอดองค์
ความรู้ด้วยการ
ขยายผลวิจัย
เทคโนโลยีที่
เหมาะสมในเพาะ 

            59,000 นายประวัติ 
ปรางสรุางค์ 
และคณะ 

- การให้
คำปรึกษา 

ขยายพันธ์ุและ
การอนุบาลลูก
ปลาหมอตาล 
เพ่ือให้มีอัตราการ
รอดตายที่สูงข้ึน 

               

3 ยกระดับการ
ผลิตอาหารปลา
ต้นทุนต่ำท่ีมี
คุณค่าทาง
โภชนาการที่
เหมาะสมต่อการ
เจริญเติบโตของ
ปลาหมอตาล 
และเทคนิคการ 

            63,800 ผศ.จารวี 
เลิกสายเพ็ง 
และคณะ 

- การ
บรรยาย
และลงมือ
ปฏิบัติ 
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เทคโนโลยี/องค์
ความรู้/กิจกรรม 

ต.ค พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 
ค่าใช้จ่าย
(บาท) 

ผู้รับผิดชอบ วิธีการ
ดำเนินงาน 

เลี้ยงการให้
อาหาร เพ่ือลด
ระยะเวลาในการ
เลี้ยงให้สั้น 

               

4 สร้างจิตสำนึกที่
ดีของการอนุรักษ์
ทรัพยากรใน
ชุมชน โดยการลด
ใช้ยา สารเคม ี

            25,000 นายสุภภณ 
พลอยอิ่ม
และคณะ 

- การให้
คำปรึกษา 

5 ติดตามและ
สรุปผลการดำเนิน
โครงการ 

            15,000 ผศ.จารวี 
เลิกสายเพ็ง 
และคณะ 

- การ
บรรยาย 
- การให้
คำปรึกษา 

สรุปงบประมาณ 36,200 63,000 67,800 29,000 196,000   
 
 2.1.10 ผลผลิตและผลลัพธ์ของโครงการ 
ตารางที่ 5: ผลผลิตและผลลัพธ์ของโครงการ หมู่บ้าน “ปลาหมอตาลกินดีมีสุข” 
 

ผลผลิต/ผลลัพธ์ หน่วย ค่าเป้าหมายในแต่ละปี 
ปีที่ 1 ปีที่ 2 ปีที่ 3 

1. จำนวนคนที่ได้รับการถ่ายทอดความรู้/เทคโนโลยี คน 50 50 50 

2. จำนวนเทคโนโลยีที่ถ่ายทอด (ระบุรายละเอียดองค์ความรู้เทคโนโลยี) เรื่อง 4 2 4 

3. จำนวนวิทยากรที่สามารถถ่ายทอดความรู้ให้ผู้อื่นได้ คน 3 3 5 

4. ร้อยละความพึงพอใจของผูร้ับบริการ ร้อยละ 80 80 80 

5. จำนวนผู้นำความรู้/เทคโนโลยีที่ได้รับไปใช้ประโยชน์ คน 10 20 30 

6. สัดส่วนมูลค่าทางเศรษฐกิจที่จะเกิดข้ึน เท่า 1.5 1.5 1.5 

อื่น ๆ เช่น จำนวนพ้ืนที่ได้ผ่านการรับรองมาตรฐาน GAP/Organic จำนวน
ผลิตภัณฑ์ที่ผ่านการรับรองมาตรฐาน อย. เป้นต้น 

   มาตรฐาน 
1 
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 2.1.11 หน่วยงานสนับสนุน 
ตารางที่ 6: หน่วยงานสนับสนุนของโครงการ หมู่บ้าน “ปลาหมอตาลกินดีมีสุข” 

ชื่อหน่วยงานสนับสนุน รูปแบบการสนบัสนุน 
กลุ่มชุมชนชีววิถีบ้านไผ่ขอดอน ความร่วมมือทางด้านเครือข่ายสมาชิกผู้เล้ียง

ปลา/พื้นท่ีในการใช้ประโยชน์  
องค์การบริหารส่วนตำบล ไผ่ขอดอน ผู้ประสานงานชุมชน 
ประมงอำเภอบางระกำ ท่ีปรึกษาด้านการเพาะเล้ียงสัตว์น้ำ 
ศูนย์วิจัยและพัฒนาประมงน้ำจืด น้ำจืดพิษณุโลก ท่ีปรึกษาด้านการเพาะเล้ียงสัตว์น้ำ 
สำนักงานประมงจังหวัดพิษณุโลก  ท่ีปรึกษาด้านการเพาะเล้ียงสัตว์น้ำ 
การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย ให้การส่งเสริมและสนับสนุนงบประมาณในการ

จัดต้ังศูนย์การเรียนรู้โครงการชีววิถีเพื่อการ
พัฒนาอย่างยัง่ยืน กฟผ. 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา 
พิษณุโลก 

ถ่ายทอดองค์ความรู้และเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมใน
การเพาะเล้ียงปลาหมอตาลท่ีได้จากการทำงาน
วิจัย การวิเคราะห์ผลผลิตและคุณภาพสัตว์น้ำ 
และการพัฒนานวัตกรรมใหม่ ๆ 

 
 2.1.12 ผลกระทบ 

1.12.1 เศรษฐกิจ  
  เพิ่มรายได้  

- รายได้ท่ีเพิ่มขึ้นของกลุ่มเป้าหมาย ไม่น้อยกว่าร้อยละ 10  
- มูลค่าทางเศรษฐกิจท่ีเกิดขึ้นจากการดำเนินโครงการเทียบกับงบประมาณท่ีได้รับ ไม่น้อยกว่า 1 เท่า 

(B/C ratio >1) 
  ลดรายจ่าย  

- รายจ่ายท่ีลดลงของกลุ่มเป้าหมาย ไม่น้อยกว่าร้อยละ 10 
1.12.2 สังคม  

 - จำนวนอาชีพใหม่ของคนในชุมชน 2 อาชีพ 
- สร้างนวัตกรชุมชน ไม่น้อยกว่า 5 คน 

   1.12.3 สิ่งแวดล้อม  
- คุณภาพน้ำในชุมชนดีขึ้น  
- ลดการใช้ยาและสารเคมี ไม่ก่อให้เกิดการตกค้างในส่ิงแวดล้อม  

 
 2.1.13 งบประมาณขอรับการสนับสนุน 

จำนวนท้ังส้ิน 696,000 บาท (รวมทุกปีที่ขอรับงบประมาณ) 
ปีท่ี 1 พ.ศ. 2568  จำนวน  196,000 บาท 
ปีท่ี 2 พ.ศ. 2569  จำนวน  250,000 บาท 
ปีท่ี 3 พ.ศ. 2570  จำนวน  250,000 บาท 
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ตารางที่ 7: ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 ขอรับการสนับสนุนงบประมาณ จำนวน 196,000 บาท  
 

กิจกรรม รายการค่าใช้จ่าย ปริมาณ ราคาต่อหน่วย รวมเงิน 
กิจกรรมที่ 1 จัดต้ังกลุ่ม
และสร ้ า งพ ื ้ นท ี ่ ก าร
เรียนรู้ของชุมชนให้เกิด
การเปลี ่ยนแปลงและ
แก ้ ป ั ญ ห า ด ้ า นก า ร
เพาะเลี้ยงปลาหมอตาล 

ค่าอาหารกลางวัน 50คน * 2ครั้ง 100 10,000 
ค่าเครื่องด่ืมและอาหารว่าง 2มื้อ * 50คน * 2ครั้ง 35 7,000 
ค่าตอบแทนวิทยากร  6ชม. * 2ครั้ง  600 7,200 
ค่าตอบแทนผู้ช่วยวิทยากร 5คน * 2ครั้ง  120 1,200 
วัสดุอุปกรณ์ในสำนักงาน เช่น กระดาษA4 
ปากกา ปากกาเคมี และอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง
กับวัสดุอุปกรณ์ในสำนักงาน 

1ชุด 
 

4,800 
 

4,800 
 

ค่าเอกสารฝึกอบรม 50ชุด * 2ครั้ง 30 3,000 
รวมกิจกรรมที่ 1 33,200 

กิจกรรมที่ 2 ถ่ายทอด
องค ์ความร ู ้ด ้ วยการ
ขยายผลวิจัยเทคโนโลยี
ท ี ่ เหมาะสมในเพาะ
ขยายพ ั นธ ุ ์ แ ล ะการ
อนุบาลลูกปลาหมอตาล 
เพื ่อให้มีอัตราการรอด
ตายที่สูงข้ึน 

ค่าอาหารกลางวัน 50คน * 2ครั้ง 100 10,000 
ค่าเครื่องด่ืมและอาหารว่าง 2มื้อ * 50คน * 2ครั้ง 35 7,000 
ค่าตอบแทนวิทยากร 6ชม. * 2ครั้ง  600 7,200 
ค่าตอบแทนผู้ช่วยวิทยากร 5คน * 2ครั้ง  120 1,200 
ค่าเอกสารฝึกอบรม 50ชุด * 1ครั้ง 40 2,000 
ค่าจ้างเหมาประกอบชุดฟักไข่ปลาพร้อม
อุปกรณ์และติดตั้ง 

1ชุด 21,600 21,600 
 

ค่าสารเคมีสำหรับการเพาะและอนุบาลลูก
ปลาหมอตาล เช่น ฮอร์โมนผสมเทียม, เข็ม
ฉีดยา, กระบอกฉีดยา, น้ำกลั่นและอื่นๆ ที่
เก ี ่ยวกับสารเคมีสำหรับการเพาะและ
อนุบาลลูกปลาหมอตาล 

1ชุด 4,000 4,000 

ค่าวัสดุสำหรับการเพาะลูกปลาหมอตาล 
เช่น กะละมัง, ผ้าขาวบาง, ขนไก่ และอื่นๆ 
ที ่เกี ่ยวกับวัสดุสำหรับการเพาะลูกปลา
หมอตาล 

1ชุด 3,000 3,000 

ค่าวัสดุสำหรับการอนุบาลลูกปลาหมอตาล 
เช่น กะชัง อานตาถี่ และอื่นๆ ที่เกี่ยวกับ
วัสดุสำหรับการอนุบาลลูกปลาหมอตาล 

1ชุด 3,000 3,000 

รวมกิจกรรมที่ 2 59,000 
กิจกรรมที่ 3 ยกระดับ
การผล ิตอาหารปลา
ต้นทุนต่ำที่มีคุณค่าทาง
โภชนาการที่เหมาะสม
ต่อการเจริญเติบโตของ
ป ล า ห ม อ ต า ล  แ ล ะ
เทคนิคการเลี้ยงการให้
อ า ห า ร  เ พ ื ่ อ ล ด
ระยะเวลาในการเลี ้ยง
ให้สั้น 
 

ค่าอาหารกลางวัน 50คน * 2ครั้ง 100 10,000 
ค่าเครื่องด่ืมและอาหารว่าง 2มื้อ * 50คน* 2ครั้ง 35 7,000 
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กิจกรรม รายการค่าใช้จ่าย ปริมาณ ราคาต่อหน่วย รวมเงิน 
 ค่าตอบแทนวิทยากร 6ชม. * 2ครั้ง  600 7,200 

ค่าตอบแทนผู้ช่วยวิทยากร 4คน* 3ครั้ง  120 1,440 
ค่าวัสดุสำหรับการผลิตอาหารปลา เช่น 
ปลาป่น, รำ, ปลายข้าว, ข้าวโพดป่น, หมึก
ป่น, น้ำมันปลา และอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องกับ
วัสดุสำหรับการผลิตอาหารปลา 

1ชุด 10,000 10,000 

ค่าวัสดุอุปกรณ์สำหรับเก็บอาหารและ
วัตถ ุด ิบอาหาร เช ่น ถ ังพลาสติก ลัง
อลูมิเนียม และอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องกับวัสดุ
อุปกรณ์สำหรับเก็บอาหารและวัตถุดิบ
อาหาร 

1ชุด 4,800 4,800 

ค่าจ้างเหมาการเตรียมบ่อ 5งาน 3,000 15,000 

ค่าวัสดุในการจัดการบ่อ เช่น ปูนขาว, ปุ๋ย
คอก และอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการ
บ่อ 

1ชุด 3,760 3,760 

ค่าวัสดุสำหรับการเลี้ยง เช่น กระชัง, อวน 
สวิง และอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องกับวัสดุสำหรับ
การเลี้ยง 

1ชุด 4,600 4,600 

รวมกิจกรรมที่ 3 63,800 
ก ิจกรรมท ี ่  4  สร ้าง
จ ิตสำนึกท ี ่ด ีของการ
อนุร ักษ ์ทร ัพยากรใน
ชุมชน โดยการลดใช้ยา 
สารเคมี 

ค่าอาหารกลางวัน 50คน * 1ครั้ง 100 5,000 
ค่าเครื่องด่ืมและอาหารว่าง 2มื้อ * 50คน * 1ครั้ง 35 3,500 
ค่าตอบแทนวิทยากร 6ชม. * 1ครั้ง  300 1,800 
ค่าตอบแทนผู้ช่วยวิทยากร 5คน * 1ครั้ง  120 600 
ค่าเอกสารฝึกอบรม  50ชุด * 1ครั้ง 30 1,500 
ค่าจ้างเหมาจัดทำป้าย 2 ชิ้น 1,300 2,600 
ค ่าว ัสด ุสำน ักงาน เช ่น กระดาษA4, 
กระดาษฟลิปชาร์ท, กระดาษโน๊ต POST-
IT, ปากกาเมจิก, แผ่นรองเขียน หมึกปริ้น 
และอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องกับวัสดุสำนักงาน 

1ชุด 10,000 10,000 

รวมกิจกรรมที่ 4 25,000 
5 ติดตามและสรุปผล
การดำเนินโครงการ 

ค่าเครื่องด่ืมและอาหารว่าง 1มื้อ * 50คน * 4ครั้ง 35 7,000 
ค่าตอบแทนวิทยากร 3ชม. * 4ครั้ง  300 3,600 
ค่าจ้างเหมาทำป้ายจัดแสดง 4 ชิ้น 1,100 4,400 

รวมกิจกรรมที่ 5 15,000 
รวมงบประมาณทั้งสิ้น หน่ึงแสนเก้าหมื่นหกพันบาทถ้วน 196,000 

หมายเหตุ 
- ขอความร่วมมือเครือข่ายคลินิกเทคโนโลยีไม่คิดค่าใช้จ่ายที่เป็นค่าธรรมเนียมหักเข้าหน่วยงาน 
- ค่าท่ีพัก ค่าเดินทาง ค่าเบี้ยงเลี้ยง เบิกตามระเบียบและอัตราท่ีทางราชการกำหนด 
- ค่าจ้างออกแบบงานกับบุคคลภายนอก ให้ยึดความประหยัดงบประมาณเป็นหลักและแสดงหลักฐานการจ้างงาน

ชัดเจน 
- ค่าจ้างเหมาทดสอบทางวิทยาศาสตร์ ให้แนบรายละเอียดอัตราค่าบริการ 
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- ค่าวัสดุ/อุปกรณ์ ค่าวัสดุสำนักงานที่ใช้ในการจัดกิจกรรม ต้องให้รายละเอียดว่ามีวัสดุและอุปกรณ์อะไรที่
จำเป็นต้องใช้ในการดำเนินโครงการ บางอย่างผู้ประกอบการสามารถร่วมออกค่าใช้จ่ายได้หรือไม่  

- ค่าวัสดุการเกษตรค่าวัสดุวิทยาศาสตร์และสารเคมี ให้แจกแจงรายละเอียดว่าคืออะไร 
- ขออนุมัติถัวเฉลี่ยจ่ายทุกรายการ 

 
 2.1.14 การรายงานความก้าวหน้าติดตามและประเมินผล: ผู้รับผิดชอบโครงการต้องดำเนินการ 
ดังนี้ 

(1) รายงานความก้าวหน้าโครงการผ่านระบบคลินิกเทคโนโลยีออนไลน์ (CMO) รายไตรมาส 

(2) ผู้รับผิดชอบโครงการต้องให้ผู้รับบริการตอบแบบสำรวจวัดความพึงพอใจผู้รับบริการในขณะจัด
กิจกรรม และผู้รับผิดชอบโครงการต้องให้ผู้รับบริการตอบแบบติดตามผลการนำไปใช้ประโยชน์
หลังส้ินสุดการดำเนินงานของโครงการ ก่อนจัดส่งรายงานฉบับสมบูรณ์  

(3) ผู้รับผิดชอบโครงการต้องคำนวณมูลค่าทางเศรษฐกิจ และ B/C ratio ของโครงการ  

(4) จัดส่งรายงานฉบับสมบูรณ์เป็นอิเล็กทรอนิกส์ไฟล์พร้อมหนังสือนำส่งจากหน่วยงาน ไม่เกินวนัท่ี 
30 กันยายน (วันส้ินสุดปีงบประมาณ) ยกเว้นมีเหตุจำเป็น หรือสุดวิสัย  

(5) การขอขยายเวลา หากคาดว่าโครงการจะไม่สามารถจัดกิจกรรมตามแผนที่วางไว้และมีความ
จำเป็นต้องขอขยายเวลา ผู้รับผิดชอบโครงการต้องจัดทำหนังสือขอขยายเวลาโดยผู้บริหาร
หน่วยงานเป็นผู้ลงนามในหนังสือถึง ปลัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและ
นวัตกรรม ก่อนวันท่ี 15 กันยายน แจ้งให้ สป.อว. ทราบ เพื่อดำเนินการในส่วนท่ีเกี่ยวข้องต่อไป 

 
 2.1.15 การเผยแพร่ประชาสัมพันธ์โครงการ:   

การจัดกิจกรรมหรือการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์โครงการในรูปแบบต่างๆเช่น แผ่นพับ ป้าย
ประชาสัมพันธ์ จดหมายข่าว วารสาร และสื่ออื ่นใด ต้องมีข้อความและสัญลักษณ์ของกระทรวงการ
อุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรมซึ่งเป็นผู้ให้การสนับสนุนงบประมาณปรากฏทุกครั้ง และ
โครงการยินดีให้ความร่วมมือเข้าร่วมจัดแสดงผลงานในกิจกรรมต่างๆ ตามท่ี สป.อว. ร้องขอ พร้อมท้ังทำตาม
หลักเกณฑ์และเงื่อนไขท่ีระบุในคู่มือการดำเนินงานฯ ทุกประการ 
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แบบสำรวจข้อมูล 
ความต้องการของชุมชน/หมู่บ้าน 

แพลตฟอร์มบ่มเพาะหมู่บ้านวิทยาศาสตร์ (SCI) ประจำปีงบประมาณ ๒๕๖๘ 
 

เรื่อง ขอเข้าร่วมแพลตฟอร์มบ่มเพาะหมู่บ้านวิทยาศาสตร์ 
เรียน ปลัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม 
ส่ิงท่ีส่งมาด้วย รายช่ือ/ท่ีอยู่ของสมาชิกในหมู่บ้าน/ชุมชนท่ีเข้าร่วมโครงการ 
  

  ด้วยข้าพเจ้า นายถวิล น่วมบาง ตำแหน่ง ประธานกลุ่มชุมชนชีววิถีบ้านไผ่ขอดอน และ
สมาชิก ๕๐ คน  มีความต้องการจะนำความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและนวัตกรรม ไปแก้ปัญหาและ
พัฒนากลุ่มชุมชนชีววิถีบ้านไผ่ขอดอน ดังนี้ (ระบุปัญหา ความต้องการท่ีจะนำวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีไปใช้
ในหมู่บ้าน/ชุมชน) 
  ๑. ขาดความรู้ด้านการเพาะขยายพันธุ์และการอนบุาลลูกปลาหมอตาล แก้ปัญหาโดย
ถ่ายทอดและการนำเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมในเพาะขยายพันธุ์และการอนุบาลลูกปลาหมอตาล เพื่อให้มีอัตรา
การรอดตายท่ีสูงขึ้น 
  ๒. การใช้อาหารปลาสำเร็จรูปทำให้มีต้นทุนค่าอาหารสูง แก้ปัญหาโดยการนำเทคโนโลยีการ
ผลิตอาหารปลาต้นทุนต่ำท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการท่ีเหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของปลาหมอตาล 
  ๓. ปัญหาเรื่องการใช้ยาและสารเคมี และน้ำเน่าเสียเร็ว จึงต้องเปล่ียนถ่ายน้ำ แก้ปัญหาโดย
การใช้เทคโนโลยีการจัดการส่ิงแวดล้อมในชุมชน และสร้างจิตสำนึกท่ีดีของการอนุรักษ์ทรัพยากรในชุมชน โดย
การลดใช้ยา สารเคมี 

ท้ังนี้ทางกลุ่มชุมชนชีววิถีบ้านไผ่ขอดอน ได้ ประสานงานในเบ้ืองต้นกับหน่วยงานในท้องถิ่น เช่น 
(โปรดระบุช่ือหน่วยงานและผู้ประสานงาน) ท่ีจะร่วมสนับสนุนฯ ในการดำเนินการ หากได้รับการคัดเลือกให้เข้าร่วม
โครงการ ดังนี ้
  ๑. การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย จ.พิษณุโลก ช่ือผู้ประสานงาน นายชัชวาล กุล
สุวรรณ์ 
  ๒. องค์การบริหารส่วนตำบลไผ่ขอดอน  ช่ือผู้ประสานงาน นายเฉล่ียว จันสน 
  ๓. ศูนย์วิจัยและพัฒนาประมงน้ำจืด จ.พิษณุโลก ช่ือผู้ประสานงาน นางปริญดา รัตนแดง 
 

  จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาด้วย   จักเป็นพระคุณยิ่ง 

 
ขอแสดงความนับถือ 
 
 

 ...................................................... 
              (นายถวิล น่วมบาง) 
               ผู้แสดงเจตจำนง 
มือถือประธานกลุ่ม/ผู้นำชุมชนของผู้เสนอ โทร 081-971-9813 
หมายเหตุ  
 ๑. กรุณาแนบรายชื่อผู้เข้าร่วมโครงการพร้อมระบุอาชีพของทุกคนที่เข้าร่วมและต้องไม่ต่ำกว่า 50 คนต่อชุมชน/หมู่บ้าน  
 ๒. ต้องแสดงแบบแบบสำรวจข้อมูลความต้องการของชุมชน/หมู่บ้าน(SCI) ทุกปีที่เสนอโครงการ 
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แบบฟอร์มการนำผลงานวิจัยและพัฒนาไปใช้ประโยชน ์

กลุ่มชุมชนชีววิถีบ้านไผ่ขอดอน  
บ้านไผ่ขอดอน หมู่ท่ี ๓ ตำบลไผ่ขอดอน  
อำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 

         

 วันท่ี ๘ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖๗ 
 

เรื่อง การนำผลงานวิจัยและพัฒนาไปใช้ประโยชน์ 
เรียน ปลัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม 
 

  ตามท่ี  สำนักงานปลัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม ร่วมกับ 
คลินิกเทคโนโลยีเครือข่าย ได้ดำเนินโครงการส่งเสริมการนำวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและนวัตกรรม เพื่อ
เพิ่มศักยภาพการผลิตและเศรษฐกิจชุมชน เพื่อนำผลงานวิจัยและพัฒนาด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและ
นวัตกรรม ไปถ่ายทอด บ่มเพาะ เพิ่มศักยภาพให้แก่ชุมชน วิสาหกิจชุมชน ผู้ประกอบการ กลุ่มเกษตรกร 
นั้น 
  ข้าพเจ้า นายถวิล น่วมบาง ตำแหน่ง ประธานกลุ่มชุมชนชีววิถีบ้านไผ่ขอดอน และสมาชิก
กลุ่ม/ชุมชน จำนวน ๕๐  คน ได้รับการถ่ายทอดเทคโนโลยี องค์ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและ
นวัตกรรม ดังนี้ (ระบุได้มากกว่า ๑ เรื่อง/เทคโนโลยี/องค์ความรู้) 

เทคโนโลยี/องค์ความรู้ ผลของการใช้องค์ความรู้/เทคโนโลยี 
(เพ่ิมรายได้ ลดรายจ่าย มาตรฐาน อื่น ๆ) 

๑. เทคโนโลยีท่ีเหมาะสมในเพาะขยายพันธุ์และการอนุบาลลูกปลา
หมอตาล เพื่อให้มีอัตราการรอดตายท่ีสูงขึ้น 

- ลดต้นทุนการซื้อลูกปลาจากแหล่ง
อื่น 
- เพิ่มรายได้จากการขายลูกพันธุ์ปลา 

๒. เทคโนโลยีการผล ิตอาหารปลาต้นทุนต่ำท ี ่ม ีค ุณค่าทาง
โภชนาการท่ีเหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของปลาหมอตาล 

- ลดต้นทุนจากการซื ้ออาหารเม็ด
สำเร็จรูป โดยการนำเอาวัตถุดิบท่ีมีใน
ท้องถิ่นมาปรับใช้ 

๓. เทคโนโลยีการจัดการส่ิงแวดล้อมในชุมชน - ลดต้นทุนการใช้ยาและสารเคมี 
ซึ่งกลุ่มได้นำความรู้ดังกล่าวไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อการประกอบอาชีพ การพัฒนาชุมชน พัฒนา

ผลิตภัณฑ์ ทำให้สามารถเพิ่มรายได้ ลดรายจ่าย และพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้น จึงขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูง
มา ณ โอกาสนี้ 
 

  จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบ  
 
 
 
 

 

ขอแสดงความนับถือ 

 

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์จารวี เลิกสายพ็ง) 
ผู้รับผิดชอบโครงการ 

ขอแสดงความนับถือ 

 

(นายถวิล น่วมบาง) 
ผู้นำกลุ่ม 
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บทท่ี 3 สรุปผลการดำเนินงาน 
 
กิจกรรมที่ 1 จัดตั้งกลุ่มและสร้างพื้นที่การเรียนรู้ของชุมชนให้เกิดการเปลี่ยนแปลงและแก้ปัญหาด้านการ
เพาะเล้ียงปลาหมอตาล โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1.1 จัดประชุมช้ีแจงโครงการ ตลอดจนทำการสำรวจวันและเวลาของสมาชิกท่ีจะเข้าร่วมอบรม โดยมี
ผู้นำกลุ่มสมาชิกมารับฟังและให้ขอเสนอในการจัดกิจกรรม ณ อาคารประมง มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
ล้านนา พิษณุโลก ตำบลบ้านกร่าง อำเภอเมืองพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก โดยแจ้งให้ทางผู้นำกลุ่มสมาชิกทำ
การสำรวจวัน และเวลา ท่ีสมาชิกท่ีจะสามารถเข้าร่วมโครงการได้พร้อมกันจำนวน 50 คน และกำหนดให้แจ้ง
กลับมาให้ทางทีมผู้จัดทำโครงการ เพื่อออกกำหนดการในการจัดกิจกรรมต่อไป   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 4: จัดประชุมช้ีแจงโครงการ หมู่บ้าน “ปลาหมอตาลกินดีมีสุข” 
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1.2 การลงสำรวจพื้นท่ี และตกลงในการใช้พื้นท่ีทำจะดำเนินกิจกรรมท้ังภาคบรรยาย และภาคปฏิบัติ 
โดยมีผู ้นำกลุ่มสมาชิกพาสำรวจและออกความคิดเห็นในด้านสถานที่ในการจัดกิจกรรม ได้พื้นที่ในการจัด
กิจกรรมภาคบรรยาย และภาคปฏิบัติ ที่จะนำวัสดุและอุปกรณ์ที่พร้อมไปถ่ายทององค์ความรู้และเทคโนโลยี
การผลิตปลาหมอตาล ณ ชุมชนชีววิถีบ้านไผ่ขอดอน หมู่ท่ี 3 ตำบลไผ่ขอดอน อำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 
 

  

     

ภาพที่ 5: การลงสำรวจพื้นท่ี และตกลงในการใช้พื้นท่ีทำจะดำเนินกิจกรรมท้ังภาคบรรยาย และภาคปฏิบัติ 
 

1.3 จัดกิจกรรมปฐมนิเทศ และจัดต้ังกลุ่มและสร้างพื้นท่ีการเรียนรู้ของชุมชนให้เกิดการเปล่ียนแปลง
และแก้ปัญหาด้านการเพาะเล้ียงปลาหมอตาล โดยช้ีแจงให้กับสมาชิกท่ีเข้าร่วมโครงการให้ทราบถึง ท่ีมาและ
ความสำคัญ วัตถุประสงค์ ขั้นตอนการดำเนินงาน และรายละเอียดต่าง ๆ ของโครงการ และสำรวจจำนวนกลุ่ม 
และความต้องการของเกษตรกรทั้งในด้านองค์ความรู้ วันที่จะมาฝึกอบรม และคัดเลือกประธาน เลขา ผู้
ประสานงานของกลุ่มชุมชนชีววิถีบ้านไผ่ขอดอน ณ ชุมชนชีววิถีบ้านไผ่ขอดอน ตำบลไผ่ขอดอน อำเภอเมือง 
จังหวัดพิษณุโลก 
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ภาพที่ 6: กิจกรรมปฐมนิเทศ และจัดต้ังกลุ่มและสร้างพื้นท่ีการเรียนรู้ของชุมชน 
 

การจัดตั้งกลุ่มและสร้างพื้นที่การเรียนรู้ของชุมชนเพื่อแก้ปัญหาด้านการเพาะเลี้ยงปลาหมอตาล มี
เป้าหมายเพื่อสร้างความเข้มแข็งให้แก่ชุมชนชีววิถีบ้านไผ่ขอดอน โดยการรวมกลุ่มเกษตรกรผู้เพาะเลี้ยงปลา
หมอตาลให้มีรูปแบบการบริหารจัดการท่ีเป็นระบบ และสร้างพื้นท่ีการเรียนรู้ร่วมกัน เพื่อเป็นศูนย์กลางในการ
แลกเปลี่ยนองค์ความรู้และเทคโนโลยีด้านการเพาะเลี้ยงปลาหมอตาลอย่างยั่งยืน การดำเนินงานเริ่มจากการ
ประชุมช้ีแจงโครงการ ณ อาคารประมง มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา พิษณุโลก เพื่อทำความเข้าใจ
เกี่ยวกับวัตถุประสงค์ แนวทาง และผลที่คาดว่าจะได้รับจากโครงการ โดยมีผู้นำกลุ่มและสมาชิกเข้าร่วมให้
ข้อเสนอแนะ รวมถึงทำการสำรวจวันและเวลาที่สมาชิกทั้ง 50 คนสามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้อย่างเหมาะสม 
เพื่อจัดทำกำหนดการอบรมในลำดับต่อไป จากนั้นทีมงานได้ลงพื้นท่ีร่วมกับผู้นำชุมชนเพื่อสำรวจสถานท่ีและ
วางแผนการจัดกิจกรรมท้ังภาคบรรยายและภาคปฏิบัติ โดยได้ตกลงใช้พื้นท่ีภายในชุมชนชีววิถีบ้านไผ่ขอดอน 
หมู่ที ่ 3 ตำบลไผ่ขอดอน อำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก เป็นพื้นที่หลักสำหรับถ่ายทอดองค์ความรู ้และ
เทคโนโลยีการผลิตปลาหมอตาล ภายหลังได้มีการจัดกิจกรรมปฐมนิเทศและจัดต้ังกลุ่มชุมชนอย่างเป็นทางการ 
โดยมีการช้ีแจงรายละเอียดของโครงการ ท่ีมาและความสำคัญ วัตถุประสงค์ ขั้นตอนการดำเนินงาน ตลอดจน
สำรวจความต้องการของเกษตรกรในด้านองค์ความรู ้และทักษะที ่ต ้องการพัฒนา พร้อมทั ้งคัดเลือก
คณะกรรมการกลุ่ม ประกอบด้วยประธานกลุ่ม เลขานุการ และผู้ประสานงาน เพื่อทำหน้าท่ีบริหารจัดการกลุ่ม
ให้เกิดความต่อเนื่องและยั่งยืน 

ผลจากการดำเนินกิจกรรมทำให้ชุมชนชีววิถีบ้านไผ่ขอดอนเกิดการรวมกลุ่มอย่างเป็นระบบ มีพื้นท่ี
การเรียนรู้ร่วมกันสำหรับการพัฒนาองค์ความรู้ด้านการเพาะเลี้ยงปลาหมอตาล และเกิดความพร้อมในการ
ดำเนินกิจกรรมต่อเนื่องในระยะต่อไป ท้ังด้านการเพาะพันธุ์ การผลิตอาหารปลา และการสร้างมาตรฐานการ
เล้ียงในระบบ GAP 
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กิจกรรมที่ 2 ถ่ายทอดองค์ความรู้ด้วยการขยายผลวิจัยเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมในเพาะขยายพันธุ์และการ
อนุบาลลูกปลาหมอตาล เพื่อให้มีอัตราการรอดตายท่ีสูงขึ้น โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

2.1 จัดฝึกอบรมและถ่ายทอดองค์ความรู้ด้วยการขยายผลวิจัยเทคโนโลยีที ่เหมาะสมในเพาะ
ขยายพันธุ์และการอนุบาลลูกปลาหมอตาล เพื่อให้มีอัตราการรอดตายที่สูงขึ้น ในภาคทฤษฎี             
                                  -                ฮ                                         
                                                                                              
                                                                                      
                               ฤ ฎ  ณ ชุมชนชีววิถีบ้านไผ่ขอดอน ตำบลไผ่ขอดอน อำเภอเมือง จังหวัด
พิษณุโลก 

      

ภาพที่ 7: กิจกรรมการฝึกอบรมและถ่ายทอดองค์ความรู้ด้วยการขยายผลวิจัยเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมในเพาะ 
  ขยายพันธุ์และการอนุบาลลูกปลาหมอตาล   ภาคทฤษฎ ี

 
2.2 จัดฝึกอบรมและถ่ายทอดองค์ความรู ้ด้วยการขยายผลวิจัยเทคโนโลยีที ่เหมาะสมในเพาะ

ขยายพันธุ์และการอนุบาลลูกปลาหมอตาล เพื่อให้มีอัตราการรอดตายท่ีสูงขึ้น ในภาคปฏิบัติ สมาชิกได้นำองค์
ความรู้ภาคทฤษฎีในการคัดเลือกพ่อ-แม่พันธุ์ การใช้ฮอร์โมนในการเพาะขยายพันธุ์ลูกปลาหมอตาลมาลงมือ
ปฏิบัติจริง โดยการคำนวนฮอร์โมน การฉีดฮอร์โมน และติดตามผล ณ ชุมชนชีววิถีบ้านไผ่ขอดอน ตำบลไผ่ขอ
ดอน อำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 
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ภาพที่ 8: กิจกรรมการฝึกอบรมและถ่ายทอดองค์ความรู้ด้วยการขยายผลวิจัยเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมในเพาะ 
  ขยายพันธุ์และการอนุบาลลูกปลาหมอตาล   ภาคปฏิบัติ 

 
การถ่ายทอดองค์ความรู้ด้วยการขยายผลวิจัยเทคโนโลยีที่เหมาะสมในการเพาะขยายพันธุ์และการ

อนุบาลลูกปลาหมอตาล เพื่อเพิ่มอัตราการรอดตาย มีวัตถุประสงค์เพื ่อพัฒนาศักยภาพของเกษตรกรผู้
เพาะเลี้ยงปลาหมอตาลในชุมชนชีววิถีบ้านไผ่ขอดอน ให้มีความรู้ ความเข้าใจ และทักษะเชิงปฏิบัติด้านการ
เพาะขยายพันธุ์และการอนุบาลลูกปลาหมอตาลอย่างมีประสิทธิภาพ โดยมุ่งเน้นการถ่ายทอดองค์ความรู้ท่ีผ่าน
การวิจัยและพัฒนาเทคโนโลยีให้เหมาะสมกับบริบทของชุมชน เพื่อให้สามารถเพิ่มอัตราการรอดตายของลูก
ปลา และลดความสูญเสียในกระบวนการเพาะเล้ียง การดำเนินงานแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ 

ภาคทฤษฎี ได้จัดอบรมเชิงวิชาการเกี่ยวกับหลักการคัดเลือกพ่อ–แม่พันธุ์ปลาหมอตาลที่มีคุณภาพ 
เทคนิคการใช้ฮอร์โมนในการกระตุ้นการเพาะพันธุ์ และการจัดการระบบน้ำสำหรับการเพาะฟักและอนุบาลลูก
ปลา นอกจากนี้ยังได้ถ่ายทอดองค์ความรู้จากผลการวิจัยของคณาจารย์ผู้เชี่ยวชาญด้านการเพาะเลี้ยงสัตว์น้ำ
ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา ซึ่งครอบคลุมถึงการพัฒนาเทคโนโลยีการอนุบาลลูกปลาหมอ
ตาลด้วยอาหารอนุบาลท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการเหมาะสม เพื่อช่วยเพิ่มอัตราการเจริญเติบโตและลดอัตราการ
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ตายของลูกปลาในระยะเริ่มต้น การอบรมภาคทฤษฎีจัดขึ้น ณ ชุมชนชีววิถีบ้านไผ่ขอดอน ตำบลไผ่ขอดอน 
อำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 

ภาคปฏิบัติ สมาชิกกลุ่มเกษตรกรได้นำความรู้จากภาคทฤษฎีมาประยุกต์ใช้จริง โดยลงมือปฏิบัติการ
คัดเลือกพ่อ–แม่พันธุ์ การคำนวณปริมาณฮอร์โมนที่เหมาะสม การฉีดฮอร์โมนกระตุ้นการวางไข่ รวมถึงการ
ติดตามผลการฟักไข่และการเจริญเติบโตของลูกปลา ซึ่งช่วยให้สมาชิกเกิดการเรียนรู้ เชิงประสบการณ์ เข้าใจ
ขั้นตอนการเพาะขยายพันธุ์อย่างถูกต้อง และสามารถนำไปปรับใช้ในการเพาะเล้ียงจริงในบ่อของตนเองได้ 

ผลจากการดำเนินกิจกรรมทำให้สมาชิกกลุ่มเกษตรกรมีความรู้และทักษะในการเพาะขยายพันธุ์และ
อนุบาลลูกปลาหมอตาลเพิ่มขึ้นอย่างชัดเจน สามารถลดอัตราการตายของลูกปลาในระยะเริ่มต้น และเพิ่ม
ผลผลิตลูกปลาที่มีคุณภาพเข้าสู ่ระบบการเลี ้ยงได้มากขึ ้น ส่งผลให้เกิดการพึ่งพาตนเองในชุ มชน และ
วางรากฐานสู่การพัฒนาอาชีพเพาะเล้ียงปลาหมอตาลอย่างยั่งยืนในอนาคต 
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กิจกรรมที่ 3 ยกระดับการผลิตอาหารปลาต้นทุนต่ำท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการท่ีเหมาะสมต่อการเจริญเติบโต
ของปลาหมอตาล และเทคนิคการเล้ียงการให้อาหาร เพื่อลดระยะเวลาในการเล้ียงให้ส้ัน โดยมีรายละเอียด
ดังนี ้

3.1 จัดฝึกอบรมและถ่ายทอดองค์ความรู้การยกระดับการผลิตอาหารปลาต้นทุนต่ำที่มีคุณค่าทาง
โภชนาการที่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของปลาหมอตาล และเทคนิคการเลี้ยงการให้อาหาร เพื่อลด
ระยะเวลาในการเล้ียงให้ส้ัน ในภาคทฤษฎี ณ ชุมชนชีววิถีบ้านไผ่ขอดอน ตำบลไผ่ขอดอน อำเภอเมือง จังหวัด
พิษณุโลก 

สมาชิกได้นำองค์ความรู้ด้านการผลิตอาหารปลาที่มีต้นทุนต่ำ โดยใช้วัตถุดิบท้องถิ่นหรือวัสดุเหลือใช้
จากภาคการเกษตรมาผสมผสานให้เกิดสูตรอาหารที่มีคุณค่าทางโภชนาการครบถ้วนและสมดุล เหมาะสมต่อ
ความต้องการสารอาหารของปลาหมอตาลในแต่ละระยะการเจริญเติบโต ไม่ว่าจะเป็นโปรตีน ไขมัน วิตามิน 
และแร่ธาตุ ซึ่งมีผลโดยตรงต่อการเพิ่มอัตราการเจริญเติบโตและความแข็งแรงของปลา 

นอกจากนี้ เกษตรกรยังได้เรียนรู้เทคนิคการเล้ียงและการให้อาหารท่ีถูกต้อง เช่น การกำหนดปริมาณ
อาหารต่อวันให้เหมาะสมกับน้ำหนักและอายุปลา การเลือกช่วงเวลาให้อาหารท่ีสอดคล้องกับพฤติกรรมการกิน 
และการจัดการคุณภาพน้ำควบคู่ไปด้วย ส่งผลให้ปลามีสุขภาพแข็งแรง ลดการสูญเสียจากโรคและการตายก่อน
กำหนด 

ผลลัพธ์ที่ได้คือสามารถลดระยะเวลาในการเล้ียงปลาหมอตาลให้ส้ันลงกว่าการเล้ียงแบบด้ังเดิม ทำให้
เกษตรกรประหยัดต้นทุนค่าอาหารและค่าใช้จ่ายด้านการจัดการฟาร์ม อีกทั้งยังสามารถนำองค์ความรู้และ
เทคนิคดังกล่าวไปปรับใช้จริงในพื้นท่ีการเล้ียงของตนเอง เพื่อเพิ่มผลผลิตและรายได้อย่างยั่งยืน  
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ภาพที่ 9: กิจกรรมฝึกอบรมและถ่ายทอดองค์ความรู้การยกระดับการผลิตอาหารปลาต้นทุนต่ำท่ีมีคุณค่าทาง 
โภชนาการท่ีเหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของปลาหมอตาล และเทคนิคการเล้ียงการให้อาหาร เพื่อ    
ลดระยะเวลาในการเล้ียงให้ส้ัน ในภาคทฤษฎี 

 
 3.2 จัดฝึกอบรมและถ่ายทอดองค์ความรู้การยกระดับการผลิตอาหารปลาต้นทุนต่ำที่มีคุณค่าทาง
โภชนาการที่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของปลาหมอตาล และเทคนิคการเลี้ยงการให้อาหาร เพื่อลด
ระยะเวลาในการเล้ียงให้ส้ัน ในภาคปฏิบัติ ณ ชุมชนชีววิถีบ้านไผ่ขอดอน ตำบลไผ่ขอดอน อำเภอเมือง จังหวัด
พิษณุโลก 

สมาชิกเกษตรกรไม่เพียงแต่ได้รับความรู้ด้านทฤษฎีเกี่ยวกับการผลิตอาหารปลาที่มีต้นทุนต่ำและมี
คุณค่าทางโภชนาการเท่านั้น แต่ยังได้ฝึกปฏิบัติจริงในการจัดทำสูตรอาหารปลาหมอตาล ตั้งแต่การคัดเลือก
วัตถุดิบท้องถิ่น เช่น รำข้าว ปลายข้าว กากถ่ัวเหลือง กากมะพร้าว รวมถึงวัตถุดิบโปรตีนจากธรรมชาติท่ีหาได้
ง่ายในชุมชน เช่น ไส้เดือน ปลาเป็ด หรือเศษเหลือจากการเกษตรและการประมง นำมาผ่านกระบวนการผสม
ตามสัดส่วนท่ีเหมาะสมเพื่อให้ได้คุณค่าทางโภชนาการครบถ้วน 

เกษตรกรได้เรียนรู้การใช้เครื่องมือและอุปกรณ์ท่ีจำเป็น เช่น เครื่องบด เครื่องผสม และเครื่องอัดเม็ด 
เพื่อผลิตอาหารเม็ดขนาดที่เหมาะสมกับช่วงวัยของปลาหมอตาล พร้อมทั้งการทดลองให้อาหารที่ผลิตขึ้นจริง
กับปลาในบ่อเล้ียง เพื่อสังเกตการกินอาหาร การเจริญเติบโต และสุขภาพของปลา 

นอกจากนี้ เกษตรกรยังสามารถประยุกต์สูตรอาหารให้สอดคล้องกับวัตถุดิบที่มีอยู่ตามฤดูกาลหรือ
ตามความพร้อมในพื้นท่ี เช่น การปรับสัดส่วนโปรตีนจากพืชและสัตว์ให้เหมาะสมกับราคาตลาด เพื่อลดต้นทุน
การผลิตโดยไม่กระทบต่อคุณภาพของอาหารปลา รวมถึงการพัฒนาสูตรอาหารเสริมท่ีมีสมุนไพรท้องถิ่น เพื่อ
ช่วยเสริมภูมิคุ้มกันและลดการใช้สารเคมี 

ผลจากการเรียนรู้เชิงปฏิบัติและการทดลองใช้จริง ทำให้เกษตรกรสามารถปรับใช้สูตรอาหารเหล่านี้ได้
อย่างเหมาะสมกับสภาพฟาร์มของตนเอง เกิดทักษะในการผลิตอาหารปลาใช้เอง ลดการพึ่งพาอาหารสำเร็จรูป
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จากท้องตลาด ช่วยลดต้นทุนการเลี้ยง เพิ่มผลผลิต และทำให้สามารถนำความรู้ไปต่อยอดเพื่อสร้างรายได้ท่ี
มั่นคงและยั่งยืน 
 

   
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
                                                   

 
 

ภาพที่ 10: กิจกรรมฝึกอบรมและถ่ายทอดองค์ความรู้การยกระดับการผลิตอาหารปลาต้นทุนต่ำท่ีมีคุณค่าทาง 
  โภชนาการท่ีเหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของปลาหมอตาล และเทคนิคการเล้ียงการให้อาหาร เพื่อ 
  ลดระยะเวลาในการเล้ียงให้ส้ัน ในภาคปฏิบัติ 

 
 3.3 สร้างจิตสำนึกท่ีดีของการอนุรักษ์ทรัพยากรในชุมชน โดยการลดใช้ยา สารเคมี สมาชิกได้นำองค์
ความรู้ด้านการผลิตอาหารปลาต้นทุนต่ำท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการครบถ้วน และเทคนิคการเล้ียงท่ีถูกต้องแล้ว 
สิ่งสำคัญที่เกิดขึ้นตามมาคือการสร้าง จิตสำนึกที่ดีในการอนุรักษ์ทรัพยากรในชุมชน เพื่อให้ตระหนักถึง
ความสำคัญของการเล้ียงปลาโดยไม่พึ่งพายาและสารเคมีมากเกินความจำเป็น เนื่องจากเข้าใจว่าการใช้สารเคมี
และยาปฏิชีวนะในระยะยาวอาจก่อให้เกิดผลเสียต่อปลา คุณภาพน้ำ ส่ิงแวดล้อม รวมถึงผู้บริโภค 
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ภาพที่ 11: กิจกรรมสร้างจิตสำนึกท่ีดีของการอนรุักษ์ทรัพยากรในชุมชน 
 
 3.4 ติดตามและสรุปผลการดำเนินโครงการ สมาชิกในชุมชนได้รับองค์ความรู้จากโครงการ ทั้งใน
ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ เช่น การเพาะขยายพันธุ์ การจัดทำสูตรอาหารปลาต้นทุนต่ำ เทคนิคการให้อาหารท่ี
เหมาะสม การจัดการคุณภาพน้ำ และการลดการใช้สารเคมีในการเล้ียงปลา สมาชิกสามารถนำความรู้เหล่านี้
ไป ต่อยอด ให้สอดคล้องกับบริบทและทรัพยากรท่ีตนเองมีอยู่จริงในพื้นท่ี  
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ภาพที่ 12: กิจกรรมติดตามและสรุปผลการดำเนินโครงการ 
 

การยกระดับการผลิตอาหารปลาต้นทุนต่ำและเทคนิคการเลี้ยงปลาหมอตาลอย่างมีประสิทธิภาพ มี
เป้าหมายสำคัญเพื่อ ยกระดับศักยภาพของเกษตรกรผู้เพาะเลี้ยงปลาหมอตาล ในการผลิตอาหารปลาที่มี
ต้นทุนต่ำแต่คงไว้ซึ่งคุณค่าทางโภชนาการท่ีเหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของปลา รวมทั้งส่งเสริมเทคนิคการให้
อาหารและการจัดการเลี้ยงที่ถูกต้อง เพื่อลดระยะเวลาในการเลี้ยงให้สั้นลง เพิ่มอัตราการรอดตาย และลด
ต้นทุนการผลิตโดยรวม การดำเนินงานประกอบด้วยท้ัง ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ โดยในภาคทฤษฎี สมาชิก
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เกษตรกรได้รับองค์ความรู้ด้านหลักโภชนศาสตร์สัตว์น้ำ การคำนวณสูตรอาหารปลาหมอตาลในแต่ละช่วงวัย 
การเลือกใช้วัตถุดิบท้องถิ่น เช่น รำข้าว กากถั่วเหลือง กากมะพร้าว ปลายข้าว หรือโปรตีนจากสัตว์น้ำขนาด
เล็ก เพื่อสร้างสูตรอาหารที่มีสารอาหารครบถ้วนในสัดส่วนที่เหมาะสมต่อความต้องการของปลา ทั้งโปรตีน 
ไขมัน วิตามิน และแร่ธาตุ พร้อมเรียนรู้เทคนิคการให้อาหารอย่างมีประสิทธิภาพ การคำนวณปริมาณอาหาร 
การเลือกช่วงเวลาให้อาหารท่ีเหมาะสม และการควบคุมคุณภาพน้ำในบ่อเล้ียง 

ในภาคปฏิบัติ เกษตรกรได้ลงมือทำจริงในกระบวนการ ผลิตอาหารปลาหมอตาลต้นทุนต่ำ ต้ังแต่การ
คัดเลือกวัตถุดิบ การผสมตามสูตรที่ได้เรียนรู้ การใช้เครื ่องบด เครื่องผสม และเครื่องอัดเม็ด เพื่อให้ได้
อาหารเม็ดขนาดที่เหมาะสมกับช่วงวัยของปลา พร้อมทั้งได้ทดลองนำอาหารที่ผลิตขึ้นมาใช้จริงกับปลาหมอ
ตาลในบ่อ เพื่อประเมินอัตราการกิน การเจริญเติบโต และสุขภาพของปลา ซึ่งผลการทดลองพบว่าอาหารท่ี
ผลิตขึ้นจากวัตถุดิบในท้องถิ่นสามารถตอบสนองความต้องการสารอาหารของปลาได้ดี มีอัตราการรอดตายสูง 
และช่วยลดระยะเวลาเล้ียงลงได้อย่างมีนัยสำคัญเมื่อเทียบกับการใช้อาหารสำเร็จรูป นอกจากนี้ เกษตรกรยังได้
เรียนรู้การ ประยุกต์สูตรอาหารให้เหมาะสมกับทรัพยากรในแต่ละฤดูกาล และการผสมสมุนไพรพื้นบ้าน เช่น 
กระเทียม ขม้ินชัน หรือฟ้าทะลายโจร เพื่อช่วยเสริมภูมิคุ้มกันของปลา ลดการเกิดโรค และลดการพึ่งพายาและ
สารเคมี ซึ่งส่งผลให้เกิดความตระหนักรู้ด้านการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมและความปลอดภัยของผู้บริโภค 

ผลจากกิจกรรมดังกล่าว ทำให้เกษตรกรมี ทักษะในการผลิตอาหารปลาใช้เอง ลดต้นทุนการเลี้ยงลง
เฉล่ียร้อยละ 20–30 พร้อมสามารถนำเทคนิคการเล้ียงและการให้อาหารท่ีถูกต้องไปปรับใช้ในฟาร์มของตนเอง 
ส่งผลให้ปลามีสุขภาพแข็งแรง เจริญเติบโตเร็วขึ้น และลดอัตราการสูญเสียในระหว่างการเล้ียง 

โดยสรุป กิจกรรมนี้ไม่เพียงช่วยเพิ่มผลผลิตและรายได้ของเกษตรกรในชุมชนชีววิถีบ้านไผ่ขอดอน
เท่านั้น แต่ยังสร้างความรู้ ความเข้าใจ และจิตสำนึกในการทำเกษตรประมงอย่างยั่งยืน เป็นการ ขยายผลจาก
งานวิจัยสู่การปฏิบัติจริง ท่ีสามารถนำไปต่อยอดและประยุกต์ใช้ได้ในพื้นท่ีอื่น ๆ เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของ
เกษตรกรผู้เพาะเล้ียงปลาหมอตาลในระดับชุมชนและภูมิภาคต่อไป 
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ตัวชีวัดของโครงการ 
1. ผู้เข้าร่วมอบรม 50 คน ดังตารางท่ี 8 
 
ตารางที่ 8: รายช่ือผู้เข้าอบรมของโครงการ หมู่บ้าน “ปลาหมอตาลกินดีมีสุข 
 

ลำดับที ่ ช่ือ-สกุล ที่อยู ่
1 นายกฤษฏา น่วมบาง หมู่ 3 ต.ไผ่ขอดอน อ.เมือง จ.พิษณุโลก 
2 นางสาวพวงเพ็ชร เพชรนิมิตร หมู่ 3 ต.ไผ่ขอดอน อ.เมือง จ.พิษณุโลก 
3 นางแป้งล่ำ ช้างพินิจ หมู่ 3 ต.ไผ่ขอดอน อ.เมือง จ.พิษณุโลก 
4 นางสาวอวม สุขเกษม หมู่ 3 ต.ไผ่ขอดอน อ.เมือง จ.พิษณุโลก 
5 นางสาวสมหมาย สุขโชติ หมู่ 3 ต.ไผ่ขอดอน อ.เมือง จ.พิษณุโลก 
6 นางฉลอง ประทุมแก้ว หมู่ 3 ต.ไผ่ขอดอน อ.เมือง จ.พิษณุโลก 
7 นางน้ำอ้อย คงบาง หมู่ 3 ต.ไผ่ขอดอน อ.เมือง จ.พิษณุโลก 
8 นางวา น่วมบาง หมู่ 3 ต.ไผ่ขอดอน อ.เมือง จ.พิษณุโลก 
9 นายจำรัส กองบุญมา หมู่ 3 ต.ไผ่ขอดอน อ.เมือง จ.พิษณุโลก 
10 นางน้ำทิพย์ โชติวงษ ์ หมู่ 3 ต.ไผ่ขอดอน อ.เมือง จ.พิษณุโลก 
11 นางสาวเนธิชา กองบุญมา หมู่ 3 ต.ไผ่ขอดอน อ.เมือง จ.พิษณุโลก 
12 นางจำลอง กันแตง หมู่ 3 ต.ไผ่ขอดอน อ.เมือง จ.พิษณุโลก 
13 นางสายรุ้ง ม้วนพรม หมู่ 3 ต.ไผ่ขอดอน อ.เมือง จ.พิษณุโลก 
14 นางสาวงามตา สังข์ทอง หมู่ 3 ต.ไผ่ขอดอน อ.เมือง จ.พิษณุโลก 
15 นางมะปราง สังข์ทอง หมู่ 3 ต.ไผ่ขอดอน อ.เมือง จ.พิษณุโลก 
16 นางบัวลอย พรามนาค หมู่ 3 ต.ไผ่ขอดอน อ.เมือง จ.พิษณุโลก 
17 นางชัญ กองบุญมา หมู่ 3 ต.ไผ่ขอดอน อ.เมือง จ.พิษณุโลก 
18 นางกลอย จันสน หมู่ 3 ต.ไผ่ขอดอน อ.เมือง จ.พิษณุโลก 
19 นายถวิน น่วมบาง หมู่ 3 ต.ไผ่ขอดอน อ.เมือง จ.พิษณุโลก 
20 นางสาคร น่วมบาง หมู่ 3 ต.ไผ่ขอดอน อ.เมือง จ.พิษณุโลก 
21 นางเรณู เทียนชัย หมู่ 3 ต.ไผ่ขอดอน อ.เมือง จ.พิษณุโลก 
22 นายประทุม ประทุมแก้ว หมู่ 3 ต.ไผ่ขอดอน อ.เมือง จ.พิษณุโลก 
23 นางบุญลือ ศรีรัตนนาม หมู่ 3 ต.ไผ่ขอดอน อ.เมือง จ.พิษณุโลก 
24 นางสาวลิลณี ศรีภิรมย์ หมู่ 2 ต.ไผ่ขอดอน อ.เมือง จ.พิษณุโลก 
25 นายหอม ขุนทอง หมู่ 2 ต.ไผ่ขอดอน อ.เมือง จ.พิษณุโลก 
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ลำดับที่ ช่ือ-สกุล ที่อยู ่

26 นางทองศรี เหมือนมี หมู่ 2 ต.ไผ่ขอดอน อ.เมือง จ.พิษณุโลก 
27 นางประสพ คดคง หมู่ 2 ต.ไผ่ขอดอน อ.เมือง จ.พิษณุโลก 
28 นางบังอร จันฉิม หมู่ 2 ต.ไผ่ขอดอน อ.เมือง จ.พิษณุโลก 
29 นางสุทิน คดคง หมู่ 1 ต.ไผ่ขอดอน อ.เมือง จ.พิษณุโลก 
30 นางเกศรินทร์ คดคง หมู่ 1 ต.ไผ่ขอดอน อ.เมือง จ.พิษณุโลก 
31 นางสีนวล คดคง หมู่ 1 ต.ไผ่ขอดอน อ.เมือง จ.พิษณุโลก 
32 นางราตรี คำมี หมู่ 1 ต.ไผ่ขอดอน อ.เมือง จ.พิษณุโลก 
33 นางสาวจรัญ จันสน หมู่ 1 ต.ไผ่ขอดอน อ.เมือง จ.พิษณุโลก 
34 นางน้องนุช จันสน หมู่ 1 ต.ไผ่ขอดอน อ.เมือง จ.พิษณุโลก 
35 นางวิระ สิงห์โต หมู่ 4 ต.ไผ่ขอดอน อ.เมือง จ.พิษณุโลก 
36 นายลำเพย อินเกิด หมู่ 3 ต.ไผ่ขอดอน อ.เมือง จ.พิษณุโลก 
37 นางสาววิไลพร  สงวนนาม หมู่ 4 ต.บึงบัว อ.วชิรบารมี จ. พิจิตร 
38 นายพีรพัฒน์ คบหมู่ หมู่ 2 ต.วังสำโรง อ.บางมูลนาก จ.พิจิตร 
39 นายกิตติโชต ราชครูบอล ต.บางขุนกอง อ.บางกรวย จ.นนทบุร ี
40 นายศิวกร ช่วยแก้ว ต. บึงพระ จ พิษณุโลก 
41 นางสาวธนพร เอี่ยมวชิรากุล ต.บางกระทุ่ม อ. บางกระทุ่ม จ. พิษณุโลก 
42 นายวีรพันธ์ กนัมา หมู่ 5 ต.ท่าโพธิ์ อ.เมือง จ.พิษณุโลก 
43 นายยยทภัทร แก้วศรี หมู่ 6 ต.บ้านไร่ อ.บางกระทุ่ม จ.พิษณุโลก 
44 นายวีรภัทร เม่งมั่งม ี หมู่ 11 ต.วังฆ้อง อ.พรหมพิราม จ.พิษณุโลก 

45 นายดนยวรรธน์ กิ่งสะแกราช หมู่ 10 ต.แม่ระกา อ.วังทอง จ.พิษณุโลก 
46 นางสาวนภัสวรรณ เหาะกระโทก หมู่ 10 ต.วังนกแอ่น อ.วังทอง จ.พิษณุโลก 
47 นายชญานนท์ สอนปั้น หมู่ 2 ต.บางลาย อ.บึงนาราง จ.พิจิตร 
48 นายพชรพล ทิพวัน หมู ่2 ต.ดงเดือย อ.กงไกรลาส จ.สุโขทัย 
49 นายวีรพงศ์ คำชม หมู่ 6 ต.ท่าช้าง อ.พรหมพิราม จ.พิษณุโลก 
50 นางสาวนรินธร เม่งมั่งม ี หมู่ 15 ต.พรหมพิราม อ.พรหมพิราม จ.พิษณุโลก  
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2. ผู้เข้าร่วมอบรมเกิดองค์ความรู้เกิดขึ้นใหม่ 5 เรื่อง ได้แก่ 
 2.1 องค์ความรู้การเพาะขยายพันธุ์และการอนุบาลลูกปลาหมอตาล เพื่อให้มีอัตราการรอดตายท่ี
สูงขึ้น 
 2.2 องค์ความรู้การการผลิตอาหารปลาต้นทุนต่ำท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการท่ีเหมาะสมต่อการ
เจริญเติบโตของปลาหมอตาล 
 2.3 องค์ความรู้และเทคนิคการเล้ียงการให้อาหาร เพื่อลดระยะเวลาในการเล้ียงให้ส้ัน 
 2.4 องค์ความรู้การจัดการฟาร์มเพาะเล้ียงปลาหมอตาลเพื่อเตรียมความพร้อมสำหรับกลุ่มฯ เพื่อการ
ขอการรับรองมาตรฐาน GAP 
 2.5 องค์ความรู้การจัดการคุณภาพน้ำก่อนปล่อยท้ิงกลับสู่แหล่งน้ำธรรมชาติ และการใชดน้ำระบบ
หมุนเวียน 
 
3. เทคโนโลยีในการเพาะเล้ียงปลาหมอตาล 1 เทคโนโลยี คือ ชุดเพาะฟักและอนุบาลลูกปลาหมอตาล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 13 : ชุดเพาะฟักและอนุบาลลูกปลาหมอตาล 
 
4. ผลการประเมินความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการ 
 4.1 จำนวนผู้เข้า อบรมและตอบแบบสอบถาม 
  ผู้เข้าอบรม   50 คน  
  ผู้ตอบแบบสอบถาม  50 คน 
 4.2 สภาพโดยท่ัวไป 

เพศ ชาย   15 คน  
 หญิง    35 คน  
อายุ 20-30 ปี  13 คน 
  31-40 ปี     9 คน 
 41-50 ปี   14 คน 
 51 ปีข้ึนไป   14 คน 
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ระดับการศึกษา  
 ต่ำกว่าปริญญาตรี 26 คน 
 ปริญญาตร ี  24 คน 

 4.3 ระดับความพึงพอใจ / ความรู้ความเข้าใจ / การนำไปใช้ ต่อการเข้าร่วมโครงการ ดังตารางท่ี 14 
 
ตารางที ่9: ผลการประเมินความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการ หมู่บ้าน “ปลาหมอตาลกินดีมีสุข” 
 

ประเด็นความคิดเห็น 

ความพึงพอใจ / ความรู้ความเข้าใจ /  
การนำไปใช ้

รวม ค่าเฉลี่ย SD น้อย 
ที่สุด 

น้อย 
ปาน 
กลาง 

มาก 
มาก 
ที่สุด 

1 2 3 4 5 
ด้านวิทยากร 
1. การถ่ายทอดความรู้ของวิทยากรมี ความ
ชัดเจน 

- 
 

- 7 24 19 50 4.24 0.69 

2. ความสามารถในการอธิบายเน้ือหา - - 4 22 24 50 4.40 0.64 
3. การเชื่อมโยงของเน้ือหาในการ อบรม - - 8 21 21 50 4.26 0.72 
4. การความครบถ้วนของเน้ือหาใน การอบรม - - 5 23 22 50 4.34 0.66 
5. การใช้เวลาตามท่ีกำหนดไว้ - - 5 19 26 50 4.42 0.67 
6. การตอบข้อซักถามในการอบรม - - 7 24 19 50 4.24 0.69 
ด้านสถานที่ / เวลา 
1. สถานที่มีความเหมาะสม - - 4 17 29 50 4.50 0.65 
2. ความพร้อมของอุปกรณ์โสด ทัศนูปกรณ์ - - 4 17 29 50 4.50 0.65 
3. ระยะเวลาในการอบรมที่เหมาะสม - - 3 24 23 50 4.40 0.61 
ด้านความรู้ความเข้าใจ 
1. ความรู้ความเข้าใจในเรื่องน้ี ก่อน การ
อบรม 

3 13 22 7 5 50 2.96 0.63 

2. ความรู้ความเข้าใจในเรื่องน้ี หลัง การ
อบรม 

- - 3 32 15 50 4.24 0.56 

ด้านการนำความรู้ไปใช ้
1. สามารถนำความรู้ที่ได้รับไป ประยุกต์ใช้ใน
การเรียนและการ ปฏิบัติงานได้ 

- - 5 27 18 50 4.26 0.63 

2. มีความมั่นใจและสามารถนำความรู้ที่ได้รับ
ไปใช้ได้ 

- - 7 29 14 50 4.14 0.64 

3. สามารถนำความรู้ไปเผยแพร่ / ถ่ายทอดได้ - - 11 25 14 50 4.06 0.71 
4. สามารถนำความรู้ไปสร้าง สิ่งประดิษฐ์และ
งานวิจัยได้ 

- - 11 18 21 50 4.20 0.78 

รวม 4.21 0.37 
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ตารางที ่10: ผลผลิต/ผลลัพธ์/ผลกระทบ 

ตัวชี้วัด 
ผลจากการดำเนินงาน รายละเอียด 

เป้าหมาย ผลสำเร็จ  
ผลผลิต 

ผู้เข้าร่วมอบรม 50 คน  50 คน  แสดงในตารางที่ 8 
ผู้เข้าร่วมอบรมเกิด
องค์ความรู้เกิดข้ึน

ใหม่ 

5 เรื่อง  
 

5 เรื่อง  
 

1. องค์ความรู้การเพาะขยายพันธ์ุและการอนุบาลลูกปลาหมอตาล 
เพ่ือให้มีอัตราการรอดตายที่สูงข้ึน 
2. องค์ความรู้การการผลิตอาหารปลาต้นทุนต่ำท่ีมีคุณค่าทาง
โภชนาการที่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของปลาหมอตาล 
3. องค์ความรู้และเทคนิคการเลี้ยงการให้อาหาร เพ่ือลด
ระยะเวลาในการเลี้ยงให้สั้น 
4. องค์ความรู้การจัดการฟาร์มเพาะเลี้ยงปลาหมอตาลเพ่ือเตรียม
ความพร้อมสำหรับกลุ่มฯ เพ่ือการขอการรับรองมาตรฐาน GAP 
5. องค์ความรู้การจัดการคุณภาพน้ำก่อนปล่อยทิ้งกลับสู่แหล่งน้ำ
ธรรมชาติ และการใชดน้ำระบบหมุนเวียน 

เทคโนโลยีในการ
เพาะเลี้ยงปลา

หมอตาล 

1 เทคโนโลยี ชุดเพาะฟักและอนุบาลลูกปลาหมอตาล 

ผลลัพธ์ 
ผลการประเมิน

ความพึงพอใจของ
ผู้เข้าร่วมโครงการ 

ร้อยละ 80 ร้อยละ 84.20 แสดงในตารางที่ 9 (ภาพรวม) 

มูลค่าทาง
เศรษฐกิจที่เกิดข้ึน
จากการดำเนิน

โครงการ 

ร้อยละ 60 ร้อยละ 83.4 แสดงในตารางที่ 9 (กลด้านการนำความรู้ไปใช้จริงทัง้ด้านการ
เพาะขยายพันธ์ุเพ่ือให้มีอัตราการรอดสูง การเลี้ยงด้วยอาหารปลา
ต้นทุนต่ำ โตไว และเทคนิคการให้อาหาร รวมทั้งการผลิตอาหาร

ปลาต้นทุนต่ำใช้เอง) 
ผลกระทบ 

มูลค่าทาง
เศรษฐกิจที่เกิดข้ึน
จากการดำเนิน

โครงการ 

≥ ๑ เท่า >๑ - ต้นทุนการผลิตลดลงเฉลี่ย 20–30% จากการผลิตอาหารปลา
ต้นทุนต่ำโดยใช้วัตถุดิบในท้องถิ่น เช่น เศษพืชผลเกษตร ทำให้
เกษตรกรลดค่าใช้จ่ายด้านอาหารจากเฉลี ่ย 35–40 บาท/กก. 
เหลือเพียง 25–30 บาท/กก. 
- อัตราการรอดของปลาสูงขึ้น 15–25% ส่งผลให้ผลผลิตต่อรอบ
เพิ่มขึ้นจากเฉลี่ย 150 กก./บ่อ เป็น 200–220 กก./บ่อ มูลค่า
ผลผลิตเพ่ิมข้ึนเฉลี่ย 3,000–4,500 บาทต่อรอบการเลี้ยง 
- ระยะเวลาเลี ้ยงสั ้นลงจาก 6 เดือนเหลือ 4–5 เดือน ทำให้
สามารถเพ่ิมรอบการผลิตจากปีละ 2 รอบ เป็น 2–3 รอบต่อปี 
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บทที่ 4 ปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะ 
 
1. ปัญหาและอุปสรรคในการดำเนินกิจกรรม 

1.1 ด้านองค์ความรู้และทักษะของเกษตรกร 
• เกษตรกรบางส่วนยังขาดความเข้าใจเชิงลึกเกี่ยวกับหลักวิชาการด้านการเพาะขยายพันธุ์ การใช้ 

ฮอร์โมน การอนุบาลลูกปลา และการคำนวณสูตรอาหารปลาที่เหมาะสม ทำให้ต้องใช้เวลาในการอบรมและ
สาธิตซ้ำหลายครั้ง 

• ความแตกต่างของพื้นฐานความรู้และประสบการณ์ระหว่างสมาชิก ส่งผลให้การเรียนรู้มีความไม่ 
เท่ากัน บางรายเข้าใจและปรับใช้ได้รวดเร็ว ขณะท่ีบางรายยังต้องการการติดตามและให้คำปรึกษาเพิ่มเติม 
 

1.2 ด้านอุปกรณ์และทรัพยากร  
• ขาดเครื่องมือและอุปกรณ์ท่ีเพียงพอ เช่น เครื่องผสมอาหาร เครื่องบด เครื่องอัดเม็ด หรืออุปกรณ์ 

ตรวจคุณภาพน้ำ ทำให้การฝึกปฏิบัติในบางช่วงต้องจัดแบบหมุนเวียน 
• แหล่งน้ำในบางพื้นท่ีมีคุณภาพไม่สม่ำเสมอ โดยเฉพาะช่วงฤดูแล้ง ทำให้การทดลองเล้ียงปลาบาง 

บ่อไม่สามารถควบคุมสภาพแวดล้อมได้อย่างเหมาะสม 
 

1.3 ด้านเศรษฐกิจและต้นทุนการผลิต  
• แม้การผลิตอาหารปลาต้นทุนต่ำช่วยลดค่าใช้จ่ายได้จริง แต่ในระยะแรกเกษตรกรบางรายยังต้อง 

ลงทุนซื้อวัตถุดิบหรืออุปกรณ์เพิ่ม เช่น เครื่องบดหรือเครื่องผสม ซึ่งอาจเป็นภาระทางการเงิน 
• ราคาวัตถุดิบท้องถิ่นมีความผันผวนตามฤดูกาล เช่น กากถ่ัวเหลืองหรือปลายข้าว ทำให้สูตร 

อาหารต้องปรับเปล่ียนตลอดเวลา  
 

1.4 ด้านการบริหารจัดการและการประสานงาน 
• การนัดหมายและการเข้าร่วมกิจกรรมบางครั้งมีความล่าช้า เนื่องจากเกษตรกรต้องจัดการงาน 

ประจำในฟาร์ม ทำให้บางกลุ่มไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้ครบถ้วนทุกครั้ง 
• การติดตามผลหลังการฝึกอบรมยังไม่ต่อเนื่องเพียงพอในระยะยาว ทำให้การประเมินผลเชิง 

ปริมาณ เช่น อัตราการรอดตายของลูกปลา หรือการลดต้นทุนจริง ยังมีข้อมูลจำกัด 
 
2. ข้อเสนอแนะเพื่อการพัฒนาและขยายผล 

2.1 ด้านองค์ความรู้และการถ่ายทอดเทคโนโลยี 
• ควรจัดทำ คู่มือการเพาะขยายพันธุ์และการเล้ียงปลาหมอตาลเชิงเทคนิค รวมถึง สูตรอาหารปลา 

ต้นทุนต่ำในแต่ละช่วงวัย เพื่อให้เกษตรกรสามารถนำไปอ้างอิงและปรับใช้ได้ด้วยตนเอง 
• จัดต้ัง กลุ่มเกษตรกรต้นแบบ (Smart Farmer) เพื่อทำหน้าท่ีเป็นศูนย์เรียนรู้ย่อยภายในชุมชน  

ถ่ายทอดองค์ความรู้และให้คำปรึกษาแก่สมาชิกใหม่ 
 

2.2 ด้านเครื่องมือและการสนับสนุนทางเทคนิค 
• เสนอให้หน่วยงานภาครัฐหรือสถาบันการศึกษาสนับสนุนอุปกรณ์พื้นฐาน เช่น เครื่องผสมอาหาร  

เครื่องอัดเม็ด เครื่องตรวจคุณภาพน้ำ และวัสดุเพาะพันธุ์ เพื่อให้เกษตรกรสามารถดำเนินงานได้ต่อเนื่อง 
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• จัดต้ัง “ศูนย์ผลิตอาหารปลาชุมชน” เพื่อรวมกลุ่มผลิตอาหารต้นทุนต่ำแบบรวมศูนย์ ช่วยลด 
ต้นทุนจากการซื้อวัตถุดิบรายย่อยและสร้างเศรษฐกิจหมุนเวียนในชุมชน 
 

2.3 ด้านส่ิงแวดล้อมและความยั่งยืน 
• ส่งเสริมการใช้ สมุนไพรท้องถิ่นทดแทนยาปฏิชีวนะ อย่างต่อเนื่อง เช่น การใช้กระเทียม ฟ้า 

ทะลายโจร ขม้ินชัน เพื่อเพิ่มภูมิคุ้มกันปลาและลดผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม 
• จัดทำระบบ บ่อเล้ียงปลาหมุนเวียนน้ำ (Recirculating Aquaculture System: RAS) แบบ 

ต้นทุนต่ำ เพื่อใช้ทรัพยากรน้ำอย่างคุ้มค่าและรักษาสมดุลระบบนิเวศในพื้นท่ี 
 

2.4 ด้านการติดตามและประเมินผล 
• ควรมีระบบ ติดตามผลหลังการอบรมอย่างต่อเนื่อง (Follow-up Program) อย่างน้อย 6–12  

เดือน เพื่อประเมินประสิทธิผลของเทคโนโลยีท่ีถ่ายทอดและความยั่งยืนของผลลัพธ์ในระดับชุมชน 
• ใช้การเก็บข้อมูลเชิงปริมาณ เช่น อัตราการรอดตายของลูกปลา อัตราการเจริญเติบโต ต้นทุนต่อ 

กิโลกรัม และผลตอบแทนสุทธิ เพื่อใช้ประกอบการวางแผนพัฒนาโครงการระยะต่อไป 
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เอกสารประกอบการบรรยาย โครงการ หมู่บ้าน “ปลาหมอตาลกินดีมีสุข” 
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โครงการ หมู่บ้าน “ปลาหมอตาลกินดีมีสุข” 
 

หลักการและเหตุผล 
ปลาหมอตาล (Helostoma temminckii) เป็นปลาน้ำจืดพื้นเมืองชนิดหนึ่งของไทย พบได้ท่ัวไปในลุ่ม

แม่น้ำเจ้าพระยาและแม่น้ำน่าน ขนาดโดยเฉลี่ย 12-20 เซนติเมตร เป็นที่นิยมนำมาบริโภคเพราะมีรสชาติดี
เหมือนกับปลาหมอไทย และด้วยลักษณะเด่นที่ปากสามารถยืดหดได้จึงมีพฤติกรรมใช้ปากตอดกันเหมือนกับ
การจูบ จึงมีชื่อเรียกอีกชื่อว่า “ปลาจูบ” ทำให้เกิดความสนใจแก่ผู้ชื่นชอบเลี้ยงปลาสวยงาม โดยเฉพาะปลา
หมอตาลที่มีขนาดเล็กและยิ่งมีสีพื้นลำตัวเป็นสีขาวเผือกหรือสีชมพู มีตาแดง นอกจากนี้ยังมีรสชาติที่อร่อย 
สามารถนำไปประกอบอาหารได้หลากหลายเมนู ทั้งแกง ต้ม ทอด ย่าง จึงยังมีการเล้ียงเพื่อรับประทานใน
ครัวเรือน  แต่เนื่องจากปลาหมอต่างประเทศเข้ามาในประเทศไทยจำนวนมาก ทำให้ปลาหมอไทยพื้นเมือง
ไม่ได้รับความนิยมในการเลี้ยง ดังนั้นก่อนที่ปลาหมอพื้นเมืองของไทยจะสูญหายไปจากประเทศไทย เนื่องจา
การรุกล้ำของปลาหมอต่างประเทศ เช่น ปลาหมอคางดำ จึงมีความจำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องนำวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีเข้ามาช่วยชุมชนผู้เล้ียงท่ีเป็นเกษตรกร และส่งเสริมทำให้เป็นที่รู้จัก 

ชุมชนชีววิถีบ้านไผ่ขอดอน ต้ังอยู่หมู่ท่ี 3 ตำบลไผ่ขอดอน อำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก เป็นชุมชนท่ีมี
พื ้นฐานทางการเกษตรทั ้งทางด้านการเพาะเลี ้ยงสัตว ์น้ำ การเพาะปลูก ปศุสัตว์ และการปรับปรุง
สภาพแวดล้อมด้วยจุลินทรีย์ สำหรับการเล้ียงหมอตาล ในปัจจุบันมีพื้นในหมู่ท่ี 2 และหมู่ท่ี 3 ท่ีมีการเล้ียงปลา
หมอตาลเพื่อจำหน่าย พื้นที่บ่อเลี้ยงปลาเป็นพื้นที่บ่อขนาดใหญ่ 5-6 ไร่ และบ่อเลี้ยงทั่วไปเนื้อที่ 1-2 งาน 
ประมาณ 10 บ่อ รวมพื้นท่ีเล้ียงปลาเกษตรกรท่ีเล้ียงตอนนี้รวมกลุ่มกัน 5 แปลง  

ด้านศักยภาพของกลุ่มเป็นกลุ่มที่มีทรัพยากรบ่อปลาเดิมในชุมชน ทรัพยากรบุคคลเป็นคนภายใน
ชุมชนท่ีเล้ียงปลาเดิม และความรู้จากการเล้ียงปลายังใช้ภูมิปัญญาจากท้องถิ่นที่ส่งต่อมาจากพ่อแม่ อาหารปลา
ท่ีใช้วัตถุดิบหลักมาจากท้องถิ่นเป็นฐานเดิมท่ีมีอยู่ชุมชนนี้ แต่ชุมชนนี้ยังขาดโอกาสท่ีจะมีความรู้เพื่อต่อยอดท้ัง
ด้านการเพิ่มผลทั้งการขยายพันธุ์ปลาให้มีปริมาณเพิ่มขึ้น ต้นทุนต่ำ จากวัตถุดิบเพื่อผลิตอาหารปลาเพื่อเกิด
ความคุ้มค่าต้นทุนต่ำ ผลผลิตสูง  ยังขาดโอกาสที่จะก้าวสู้การเป็นผู้ประกอบการจากธุรกิจเลี ้ยงปลาที่มี
มาตรฐานในระบบ GAP เพื่อจะสร้างให้ชุมชนเป็นท่ีรู้จักด้านการเล้ียงปลา และท่ีสำคัญขาดโอกาสและช่องทาง
ที่จะหารายได้เพิ่มจากการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากปลาที่ทางกลุ่มเลี้ยง ผลิตภัณฑ์แปรรูปจากปลาสามารถทำได้
หลายอย่างแต่มีความจำเป็นท่ีต้องสร้างเอกลักษณ์สินค้าให้กับกลุ่มโดยเฉพาะ และช่วยกันส่งเสริมให้จำหน่าย
ได้ในเชิงพาณิชย์ท่ีจะเป็นส่วนท่ีจะสร้างรายได้ให้กับกลุ่ม ซึ่งโอกาสท่ีขาดเหล่านี้ทางกลุ่มนักวิจัยจะมีส่วนอย่าง
มากที่จะเข้าไปเติมเพื่อเพิ่มศักยภาพด้านต่าง ๆ ของกลุ่ม และสร้างรายได้ให้กับชุมชน ซึ่งในปีที่ 1 ทีมงานจะ
ดำเนินการเพิ่มศักยภาพของต้นน้ำให้แข็งแกร่ง จากการ ส่งเสริมการเพาะเลี้ยงปลาหมอตาล เพื่อยกระดับ
คุณภาพชีวิตและเพิ่มศักยภาพของชุมชน ต้ังแต่การจัดการองค์กรโดยการจัดต้ังกลุ่ม การเพิ่มประสิทธิภาพการ
ผลิตจากการขยายพันธุ์และการอนุบาลลูกปลาหมอตาล เพื่อให้มีอัตราการรอดตายที่สูงขึ้น และการผลิต
อาหารปลาต้นทุนต่ำท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการท่ีเหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของปลาหมอตาล และเทคนิคการ
เล้ียงการให้อาหาร เพื่อลดระยะเวลาในการเล้ียงให้ส้ัน และสร้างความตระหนักการรักส่ิงแวดล้อมให้ชุมชนจาก
การสร้างจิตสำนึกที่ดีของการอนุรักษ์ทรัพยากรในชุมชน โดยการลดใช้ยา สารเคมี ซึ่งกิจกรรมเหล่านี้จะเพิ่ม
ประสิทธิภาพการผลิตให้สูงขึ้น และลดต้นทุนการผลิตให้กับกลุ่มส่งเสริมให้มีกำไรกลับเข้าสู่ชุมชนเพิ่มมากขึ้น  
จากนั้นจำเป็นต้องสร้างมาตรฐานเพื่อสร้างความไว้ใจและความปลอดภัยสำหรับผู้บริโภคในกิจกรรมยกระดับ
ศักยภาพกลุ่มผู ้เพาะเลี้ยงปลาหมอตาล สำหรับการผลิตปลาหมอตาลให้ได้มาตราฐานการปฏิบัติทางการ
เพาะเล้ียงสัตว์น้ำท่ีดี (GAP) เมื่อการผลิตท่ีมีประสิทธิภาพ และคุณภาพด้านการผลิตเกิดขึ้นแล้ว จึงจำเป็นต้อง
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สร้างโอกาสและรายได้ที่เพิ่มขึ้นโดยการพัฒนาผลิตภัณฑ์ที่มีมูลค่าสูงขึ้นในรูปแบบที่เป็นสินค้าที่สร้างความ
สะดวก เก็บได้นาน ส่งได้ไกล ได้แก่ ปลาหมอตาลไร้ก้างปรุงสุกพร้อมรับประทาน และผลิตภัณฑ์อื่น ๆ เพื่อเพิ่ม
ช่องทางการขายให้กับชุมชน และสร้างช่องทางการจำหน่ายให้กับชุมชนกับลูกค้าท้ังออนไลน์และออฟไลน์ ซึ่ง
ขบวนการต่าง ๆ ที่จะดำเนินการจะสามารถเพิ่มรายได้ให้กับกลุ่มที่ร่วมโครงการมากกว่าร้อยละ 10 และลด
รายจ่ายได้มากกว่าร้อยละ 10 

 
วัตถุประสงค์  

ส่งเสริมการเพาะเล้ียงปลาหมอตาล เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตและเพิ่มศักยภาพของชุมชน 
 
กลุ่มเป้าหมายผู้เข้าร่วมโครงการ  
        ชุมชนชีววิถีบ้านไผ่ขอดอน ตั้งอยู่หมู่ที่ 3 ตำบลไผ่ขอดอน อำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก โดยมีการ
เล้ียงปลาหมอตาลเพื่อจำหน่าย ณ หมู่ท่ี 2 และหมู่ท่ี 3 ซึ่งมีบ่อเล้ียงขนาดใหญ่เนื้อท่ีประมาณ 5-6 ไร่ และบ่อ
เล้ียงขนาดย่อมลงมาขนาด 1-2 งาน ประมาณ 10 บ่อ 
 

ห่วงโซ่คุณค่า (Value Chain)  
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แผนการดำเนินงาน 
 
เทคโนโลยี/องค์ความรู้/กิจกรรม ต.ค พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ผู้รับผิดชอบ 
1. จัดตั้งกลุ่มและสร้างพื้นที่การเรียนรู้ของ
ชุมชนให้เกิดการเปลี่ยนแปลงและแก้ปัญหา
ด้านการเพาะเลี้ยงปลาหมอตาล 

            ผ ศ . จ า ร วี  
เลิกสายเพ็ง 

และคณะ 
2. ถ่ายทอดองค์ความรู ้ด้วยการขยายผล
ว ิ จ ั ย เทค โนโลย ีท ี ่ เหมาะสมในเพาะ
ขยายพันธ์ุและการอนุบาลลูกปลาหมอตาล 
เพ่ือให้มีอัตราการรอดตายที่สูงข้ึน 

            นายประวัติ 
ปรางสุรางค์ 
และคณะ 

3. ยกระดับการผลิตอาหารปลาต้นทุนต่ำท่ี
มีคุณค่าทางโภชนาการที่เหมาะสมต่อการ
เจริญเติบโตของปลาหมอตาล และเทคนิค
การเลี้ยงการให้อาหาร เพ่ือลดระยะเวลาใน
การเลี้ยงให้สั้น 

            ผ ศ . จ า ร วี  
เลิกสายเพ็ง 

และคณะ 

4. สร ้างจ ิตสำนึกท ี ่ด ีของการอนุร ั กษ์
ทร ัพยากรในช ุมชน โดยการลดใช ้ยา 
สารเคมี 

            นายส ุภภณ 
พ ล อ ย อิ่ ม
และคณะ 

5. ติดตามและสรุปผลการดำเนินโครงการ             ผ ศ . จ า ร วี  
เลิกสายเพ็ง 
และคณะ 
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การเลี้ยงปลาหมอตาล 
 

     
 
  ปลาหมอตาล เป็นปลาที่กินพืชเป็นอาหาร เช่นรำ ปลายข้าว พืชน้ำ สาหร่าย อาศัยอยู่ในแหล่งน้ำ
ธรรมชาติ เนื ่องจากเป็นปลาที่เลี้ยงง่าย โตเร็ว เนื ้อมีรสชาติดี จึงเป็นที่ต้องกาของผู้บริโภค กินอาหารได้
หลากหลายทั้งสัตว์น้ำ แมลง และแพลงก์ตอน โดยใช้ปากที่ยืดหดได้นี้ตอดกิน จึงนิยมเลี้ยงเป็นปลาสวยงาม 
เพื่อความเพลิดเพลินและทำความสะอาดภายในตู้ปลา  

ปลาหมอตาลเป็นปลาไทยพันธุ์แท้ท่ีเล้ียงง่าย เหมาะท่ีจะนำมาเล้ียงในบ่อ อยู่ในสกุลเดียวกับปลาหมอ 
แต่แตกต่างจากปลาหมออื่นๆเพราะมีขนาดใหญ่ โดยมีขนาดความยาวลำตัวเฉล่ีย 20 เซนติเมตร ปลาหมอตาล
จัดเป็นปลากินพืชเป็นอาหาร  ได้แก่ รํา ปลายข้าว ตะไคร่น้ำ แหน พันธุ์ไม้น้ำ มีลักษณะรูปร่างอ้วนป้อม ลําตัว
แบนด้านข้างมากกว่าปลาหมอไทย หัวเล็ก จะงอยปากสั้นทู่ ปากเล็ก ยืดหดได้ ริมฝีปากหนา ตาอยู่ระดับ
เดียวกับมุมปาก ส่วนที่เป็นก้านครีบอ่อนมีขนาดใกล้เคียงกับหาง ครีบท้องมีปลายเรียวแหลม พื้นลำตัวเปน็สี
เขียวปนเทา หลังสีเทาปนดํา ท้องสีขาว ข้างลำตัวมีเส้นลายดำพาดตามลำตัว ปลาชนิดนี้สามารถขยายพันธุ์
และเจริญเติบโตได้รวดเร็ว วางไข่ได้ตลอดปี แต่มีวงจรชีวิตสั้น โตเต็มวัยเมื่อมีอายุประมาณ 7 – 9 เดือน 
(ประไพสิริ, 2524) ปลาหมอตาลเป็นปลาไทยพันธุ์แท้อีกชนิดหนึ่งที่ใกล้จะสูญพันธุ์จึงควรมีการส่งเสริมให้
เพาะเล้ียงเพิ่มมากขึ้น เนื่องจากเนื้อปลามีรสชาติอร่อย และเป็นท่ีนิยมบริโภคกันท่ัวไป 
         เนื ่องจากสภาพแวดล้อมที่มีการเปลี่ยนแปลง ซึ่งเกิดจากการใช้ยาและสารเคมีทางการเกษตรใน
ปัจจุบันเพิ่มมากขึ้น ส่งผลให้เกิดมลพิษ มีสารตกค้างในแหล่งน้ำ  ทำให้ปลาและสัตว์น้ำลดจำนวนลง  จนสัตว์
น้ำบางชนิดสูญพันธุ์ไปจากแหล่งน้ำ ปลาหมอตาลซึ่งปลาพื้นเมืองก็ได้รับผลกระทบเช่นเดียวกัน ทำให้มีจำนวน
ลดลง และในบางแหล่งน้ำก็ไม่พบปลาหมอตาลอีกเลย ดังนั้นหากได้มีการส่งเสริมให้ชุมชนท่ีมีความสนใจและมี
ความพร้อมในการเลี้ยงเพื่อขยายพันธุ์ เพื่อเป็นแหล่งอาหาร สร้างงาน สร้างรายได้ให้กับชุมชน เป็นการเพิ่ม
ปริมาณปลาในแหล่งน้ำ หากมีการนำมาศึกษาวิจัย เพื่อแก้ไขปัญหาด้านการผลิตและการเพิ่มศักยภาพการผลิต
ในเชิงพาณิชย์ จะเป็นการเพิ่มมูลค่าให้กับสินค้าสัตว์น้ำ ด้วยการพัฒนารูปแบบของการผลิตที่มีการนำ
เทคโนโลยีและนวัตกรรมเข้ามาใช้ในกระบวนการผลิต เพื่อให้ได้ผลตอบแทนที่คุ้มค่ามากขึ้น ให้สอดคล้องกัน
ยุทธศาสตร์ชาติด้านการสร้างความสามารถในการแข่งขัน ในด้านการเกษตร สร้างมูลค่า เกษตรปลอดภัยและ
เกษตรแปรรูป สอดคล้องยุทธศาสตร์จังหวัดพิษณุโลกด้านพัฒนาเพื่อเพิ่มมูลค่า ยกระดับเกษตรปลอดภัย 
เกษตรอัจฉริยะ เกษตรอุตสาหกรรมสร้างสรรค์สู่มาตรฐานสากล และสอดคล้องกับพื้นท่ีพิษณุโลก ด้านเกษตร
และเทคโนโลยีสู่อาหารเพื่ออนาคต  
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การเตรียมบ่อเลี้ยงปลา 

  
ที่มา: สำนักงานประมงจังหวัดนครนายก  
 
การเลี้ยงปลา 

อัตราปล่อยปลาเลี้ยงในบ่อดิน ขึ้นอยู่กับคุณภาพน้ำ อาหาร และการจัดการเป็นสำคัญ โดยทั่วไปจะ
ปล่อยลูกปลาขนาด ๓-๕ ซม. ลงเล้ียงในอัตรา ๑-๓ ตัว/ตารางเมตร หรือ ๒,๐๐๐-๕,๐๐๐ ตัว/ไร่ 

การให้อาหาร การใส่ปุ๋ยเป็นการให้อาหารแก่ปลาท่ีสำคัญมากวิธีหนึ่ง เพราะจะได้อาหารธรรมชาติท่ีมี
โปรตีนสูงและราคาถูก แต่เพื่อเป็นการเร่งให้ปลาท่ีเล้ียงเจริญเติบโตเร็วขึ้นหรือถูกต้องตามหลักวิชาการ จึงควร
ให้อาหารจำพวกคาร์โบไฮเดรทเป็นอาหารสมบทด้วย เช่น รำ ปลายข้าว กากมะพร้าว มันสำปะหลัง หั่นต้มให้
สุกและเศษเหลือของอาหารที่มีโปรตีนสูง เช่น กากถั่วเหลืองจากโรงทำเต้าหู้กากถั่วลิสง อาหารผสมซึ่งมีปลา
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ป่น รำข้าว ปลายข้าว เศษอาหารที่เหลือจากโรงครัวหรือภัตตาคาร อาหารประเภทพืชผัก เช่น แหนเป็ด 
สาหร่าย ผักตบชวาสับให้ละเอียด เป็นต้น อาหารสมทบเหล่านี้ควรเลือกชนิดท่ีมีราคาถูกและหาได้สะดวก ส่วน
ปริมาณท่ีให้ก็ไม่ควรเกิน ๔% ของน้ำหนักปลาท่ีเล้ียง หรือจะใช้วิธีสังเกตจากปลาท่ีขึ้นมากินอาหารจากจุดท่ีให้
เป็นประจำ คือ ถ้ายังมีปลาออกันอยู่มากเพื่อรอกินอาหารก็เพิ ่มจำนวนอาหารมากขึ้นตามลำดับทุก ๑ -๒ 
สัปดาห์ ในการให้อาหารสมทบมีข้อพึงควรระวัง คือ ถ้าปลากินไม่หมด อาหารจมพื้นบ่อ หรือละลายน้ำมากก็
จะทำให้เกิดความเสียหายขึ้นหลายประการ เช่น เสียค่าใช้จ่ายไปโดยเปล่าประโยชน์ ทำให้น้ำเน่าเสียเป็น
อันตรายต่อปลาท่ีเล้ียง และหรือต้องเพิ่มค่าใช้จ่ายในการสูบถ่าย เปล่ียนน้ำบ่อย ๆ เป็นต้น 

 
การตรวจสอบคุณภาพน้ำ 

การตรวจอสบคุณภาพน้ำเป็นสิ่งสำคัญอย่างมากแม้กระทั่งน้ำในบ่อเลี้ยงปลา หากน้ำไม่มีคุณภาพมี
ส่ิงเจือปนหรือไม่สะอาด อาจทำให้ปลาเน่าตายท้ังบ่อ ถ้าไม่ตรวจสอบคุณภาพน้ำ มีโอกาสขาดทุนสูง เราจะรู้ได้
อย่างไรว่าน้ำในบ่อปลามีคุณภาพดี เหมาะสมต่อการนำปลามาปล่อยหรือไม่ 

การตรวจคุณภาพน้ำถือได้ว่าเป็นหัวใจสำคัญของการจัดการคุณภาพน้ำ ทำให้สามารถดูแลสุขภาพ
ปลาในขณะเลี้ยงได้อย่างมีประสิทธิภาพ ปัจจุบันมีวิธีการตรวจคุณภาพน้ำ หลายวิธี สำหรับค่าใช้จ่ายนั้นก็
แตกต่างกันออกไปขั้นอยู่กับวิธีการ เทคนิค หรือเทคโนโลยีที่ใช้ในการทดสอบ โดยท่ัวไปแล้วแบ่งการตรวจ
คุณภาพน้ำได้ 2 แบบ ดังนี้ 

1. วัดค่าคุณภาพน้ำท่ีต้องการตรวจสอบได้ท่ีแหล่งน้ำโดยตรง เช่น วัดค่าคุณภาพน้ำโดยใช้เครื่องมือวัด
คุณภาพน้ำแบบพกพา ทำการจุ่มหัววัดลงไปในน้ำ และสามารถอ่านค่าหรืออ่านผลได้เลยทันที 

2. วิธีท่ีสองคือการเก็บตัวอย่างในภาชนะตรวจริมบ่อหรือนำตัวอย่างน้ำเข้าส่งตรวจในห้องปฏิบัติการ 
สามารถแบ่งการตรวจคุณภาพน้ำออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ 

• ทางกายภาพ 
คุณภาพน้ำทางกายภาพ เช่น กลิ่น สี อุณหภูมิ ความขุ่น สำหรับการตรวจสี นิยมใช้การสังเกต ให้

สังเกตจากแหล่งน้ำได้เลยโดยตรงหรือตักตัวอย่างน้ำมาตรวจอย่างน้อย 2 ลิตร การวัดอุณหภูมิจะใช้
เทอร์โมมิเตอร์และเครื่องวัดพกพา ในขณะที่ความขุ่นและความโปร่งใสของน้ำนิยมวัดที่แหล่งน้ำโดยตรงด้วย
จานวัดความโปร่งใส 

• ทางเคมี 
คุณภาพทางเคมี เช่น ค่าความเป็นกรดและด่าง แอมโมเนีย ไนไตรท์ การรตรวจคุณภาพน้ำทางเคมีท่ี

พบได้บ่อยเลยคือใช้ชุดทดสอบภาคสนาม Test Kit นอกจากนั ้นยังสามารถส่งตัวอย่างน้ำมาตรวจท่ี
ห้องปฏิบัติการได้ ส่วนค่าออกซิเจนละลายในน้ำอาจใช้ชุดทดสอบออกซิเจนละลายเครื่องวัดออกซิเจนในน้ำ 
หรือเก็บตัวอย่างส่งห้องปฏิบัติการได้เพื่อตรวจโดยวิธีการไตเตรท 

• ชีวภาพ 
คุณภาพทางชีวภาพ เช่น ปริมาณเชื้อแบคทีเรีย ซึ่งการตรวจคุณภาพน้ำทางชีวภาพต้องใช้ความรู้ 

ความสามารถทักษะเฉพาะด้านสูง โดยท่ัวไปมักส่งตัวอย่างตรวจทางห้องแลปหรือห้องปฏิบัติการ การตรวจวัด
ค่าต่างๆ ต้องมีการจดบันทึกรายละเอียดไว้ เนื ่องจากคุณภาพน้ำมีการเปลี่ยนแปลงใน รอบวันหรืออาจ
เปลี่ยนแปลงตามฤดูกาล การ การจดบันทึกต้องลงรายละเอียดไว้ชัดเจน จากนั้นนำข้อมูลที่ได้ไปปรับปรุง
คุณภาพน้ำ เฝ้าระวังคุณภาพน้ำท่ีอาจเปล่ียนแปลงไปส่งผลต่อสุขภาพปลาในบ่อได้ 
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การทำอาหารปลา 
 

การเล้ียงปลาหมอตาล ซึ่งเป็นปลากินพืช มีความต้องการโปรตีน  18-25 เปอร์เซ็นต์ เนื่องจากต้นทุน
ประมาณ 80 เปอร์เซ็นต์ ของการเลี้ยงปลาจะเป็น ค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับอาหาร ดังนั้นหากผู้ผลิตสามารถผลิต
อาหารขึ้นมาใช้เองในฟาร์มได้ก็จะช่วยลดต้นทุน (นฤมล,2557)  จากการศึกษาวิจัยที่ผ่านมาพบว่าได้มีการใช้
พืชน้ำเพื ่อทดแทนโปรตีนจากกากถั ่วเหลือง และจากปลาป่น เพื ่อเลี ้ยงปลาชนิดต่างๆ ดังนี ้  จิตติมา
(2561)ศึกษาผลของสูตรอาหารผสมไข่น้ำและอัตราความหนาแน่นต่อการเจริญเติบโต ของปลากระแหท่ีเล้ียง
ในกระชัง โดยใช้ อาหาร 4 สูตร คือ อาหารเม็ดสำเร็จรูป อาหารพื้นบ้าน อาหารพื้นบ้านผสมไข่น้ำ 10 % และ
อาหารพื้นบ้านผสมไข่น้ำ 20% และเลี้ยงที่อัตราความหนาแน่น 20 30 และ 40 ตัว/ตร.ม. เป็นเวลา 12 
สัปดาห์ เมื่อสิ้นสุดการทดลองพบว่าสูตรอาหารและอัตราความหนาแน่น ในทุกการทดลองไม่มีผลต่อการ
เจริญเติบโตของปลากระแหท่ีเล้ียงในกระชัง ทำให้ได้ ผลผลิตปลาไม่แตกต่างจาก การให้อาหารสำเร็จรูปอย่าง
เดียวแต่ช่วยลดต้นทุน  อุมารินทร์และคณะ (2558) ทดลองเลี้ยงปลาตะเพียนขาวและปลาไน เลี้ยงในตู้ปลา
ขนาด 60x20x20 นิ้ว ใช้ผำหรือไข่น้ำบดแห้งทดแทนกากถ่ัวเหลืองในอาหารสำเร็จรูป (มีวัตถุดิบคือ รำ ปลาป่น 
กากถ่ัวเหลือง และผำ) 5 สูตร คือ สูตรท่ี 1-5 ใช้ผำทดแทนกากถั่วเหลืองในอัตรา 0% 25% 50% 75% และ 
100% ตามลำดับ เลี ้ยงนาน 120 วัน พบว่า ปลาไนควรเลี้ยงด้วยอาหารสำเร็จรูปผสมผำ 25% ส่วนปลา
ตะเพียนควรเล้ียงด้วยอาหารสำเร็จรูปผสมผำ 0% ส่วนการใช้แหนเป็ดเพื่อทดแทนโปรตีนในสูตรอาหาร โดยใช้
แหนเป็ดสดกับอาหารเม็ดสำเร็จรูปในปริมาณที่แตกต่างกัน เพื่อเปรียบเทียบ  การเจริญเติบโต คุณค่าทาง
โภชนาการ สารสีของเนื้อปลา และต้นทุนการผลิตปลาดุกรัสเซีย โดยการให้อาหารเม็ดสำเร็จรูปโปรตีน 25% 
ให้ปลากิน 100 % อาหารเม็ดสำเร็จรูปโปรตีน 25เปอร์เซ็นต์ ให้ปลากิน 90 % กับแหนเป็ดสด 10% และ
อาหารเม็ดสำเร็จรูปโปรตีน 25 % ให้ปลากิน 70 % กับแหนเป็ดสด 30%  ผลการศึกษาพบว่า การใช้แหนเป็ด 
30% ปลามีมีอัตราการเปล่ียนอาหารเป็นเนื้อดีท่ีสุดส่วน Erdal et al. (2004) รายงานผลของการใช้แหนเป็ด
เป็นวัตถุดิบในอาหารเพื่อเสริมโปรตีนสำหรับลูกปลาไน พบว่า ลูกปลาไนที่เลี้ยงด้วยอาหารเสริมแหนเป็ด 20 
% มีอัตราการเจริญเติบโตดีท่ีสุด ส่วนปลายี่สกเทศมีการเจริญเติบโตดีท่ีสุด เมื่อเล้ียงด้วยอาหารเสริมแหนเป็ด
ท่ี 15 % (Ajay, 2015)  รายงาน ผลของการเสริมแหนเป็ดทดแทนปลาป่นในอาหาร ต่อการเจริญเติบโต และ
ประสิทธิภาพในอาหารของ ลูกปลาไนเสริมแหนเป็ดที่ระดับ 15 % ทำให้ปลาไนมีการเจริญเติบโตดีที่สุด 
นอกจากนั้น Fasakin et al. (1999) พบว่า ปลานิลมีการเจริญเติบโตดี และมีความสามารถในการใช้ประโยชน์
จากอาหาร ท่ีมีแหนเป็ด เสริมไม่เกินระดับ 30 %  วิศรุตและคณะ (2562) ศึกษาการแทนท่ีปลาป่นด้วยแหล่ง
โปรตีนจากพืช (กากถั่วเหลืองสกัดน้ำมัน ถั่วลิสงป่น และโปรตีนกลูเตนจากข้าวสาลี) ในอาหารปลาสวาย
ลูกผสม กำหนดให้แต่ละสูตรมีโปรตีน 28 % โดยแทนที่ด้วยโปรตีนจากพืชผสมที่ต่างกัน 5 ระดับ คือ 0,25, 
50, 75 และ 100 %  พบว่า ประสิทธิภาพการใช้อาหารท่ีดีท่ีสุดอยู่ท่ีระดับการแทนท่ี 50 % ส่วนภาณุมาศและ
คณะ (2560) ศึกษาผลของแหนเป็ดสดต่อการเจริญเติบโต คุณค่าทางอาหาร และต้นทุนการผลิตปลาดุกรัสเซีย
ในระบบน้ำหมุนเวียน โดยให้อาหารเม็ดสำเร็จรูปโปรตีน 25 % ให้ปลากิน  100 % , อาหารเม็ดสำเร็จรูป
โปรตีน 25 % ให้ปลากิน  90 %  กับแหนเป็ดสด 10 %, อาหารเม็ดสำเร็จรูปโปรตีน 25 % ให้ปลากิน  70  
กับแหนเป็ดสด 30 %  พบว่าการให้อาหารเม็ดสำเร็จรูปโปรตีน 25 % กับแหนเป็ดสด ในการผลิตปลาดุก
รัสเซีย มีอัตราการเปล่ียนอาหารเป็นเนื้อ สารสีแคโรทีนอยด์ในเนื้อปลา และต้นทุนการผลิตดีกว่าใช้อาหารเม็ด
สำเร็จสำเร็จรูปโปรตีน 25 % ให้กินปลา 100 %  
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การผลิตอาหารปลาแบบลอยและแบบจมอาจเป็นการลงทุนที ่ค ุ ้มค่าและให้ผลกำไรสำหรับ
ผู้ประกอบการในอุตสาหกรรมเพาะเลี้ยงสัตว์น้ำ ขั้นตอนบางส่วนที่ต้องปฏิบัติตามเพื่อผลิตอาหารปลาแบบ
ลอยและจมคุณภาพสูง 
  

1. การคัดเลือกวัตถุดิบ: การคัดเลือกวัตถุดิบมีความสำคัญอย่างยิ่งในการผลิตอาหารปลา วัตถุดิบหลัก
สำหรับอาหารปลา ได้แก่ ปลาป่น กากถ่ัวเหลือง ข้าวโพด ข้าวสาลี และรำข้าว ตรวจสอบให้แน่ใจว่าวัตถุดิบมี
คุณภาพดีและปราศจากสารปนเป้ือน 

2. การบด: วัตถุดิบท่ีเลือกควรต่อสายดินตามขนาดอนุภาคท่ีต้องการ นี่เป็นส่ิงจำเป็นสำหรับการย่อย
อาหารของปลาอย่างเหมาะสม 

3. การผสม: หลังจากการบดแล้ว วัตถุดิบจะถูกผสมในสัดส่วนที่ถูกต้อง ทั้งนี้เพื่อให้แน่ใจว่าอาหารมี
ปริมาณสารอาหารท่ีสมดุล 

4. การปรับสภาพ: วัตถุดิบผสมจะถูกปรับสภาพเพื่อเพิ่มความสามารถในการย่อยได้ของอาหารสัตว์ 
การปรับสภาพเกี่ยวข้องกับการใช้ไอน้ำเพื่อปรับปรุงการเกิดเจลาติไนเซชันของแป้งในอาหารสัตว์ 

5. การอัดเป็นก้อน: หลังจากปรับสภาพแล้ว อาหารท่ีเตรียมไว้จะถูกอัดเป็นก้อน ซึ่งเกี่ยวข้องกับการ
ใช้เครื่องอัดเม็ดเพื่ออัดอาหารให้เป็นเม็ดขนาดต่างๆ 

6. การอบแห้ง: จากนั้นเม็ดจะถูกทำให้แห้งเพื่อขจัดความชื้นส่วนเกิน ทำเช่นนี้เพื่อปรับปรุงอายุการ
เก็บของอาหารสัตว์ 

7. การเคลือบ: อาหารปลาลอยน้ำจะเคลือบเม็ดด้วยชั้นน้ำมันเพื่อให้ลอยได้ ซึ่งเกี่ยวข้องกับการฉีดพ่น
เม็ดท่ีมีส่วนผสมของน้ำมันและวิตามิน 
สำหรับการจมอาหารปลา เม็ดจะไม่มีการเคลือบผิว ช่วยให้พวกมันจมลงสู่ก้นน้ำซึ่งปลาสามารถหากินได้ง่าย 
 

โดยสรุป การผลิตอาหารปลาคุณภาพสูงต้องพิจารณาอย่างรอบคอบถึงวัตถุดิบ การบด การผสม การ
ปรับสภาพ การอัดเป็นก้อน การอบแห้ง และการเคลือบ (สำหรับอาหารปลาลอยน้ำ) ความเอาใจใส่และการ
ยึดมั่นในหลักปฏิบัติด้านการผลิตท่ีดีอย่างเหมาะสมจะช่วยให้มั่นใจได้ถึงการผลิตอาหารสัตว์ คุณภาพสูงท่ีท้ังมี
คุณค่าทางโภชนาการและผลกำไร 
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ภาพที่ 1 อาหารอัดเม็ดและอบด้วยตู้ลมร้อน 
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ตารางที่ 1  ปริมาณวัตถุดิบอาหารของปลาหมอตาลแต่ละสูตร (เปอร์เซ็นต์) 

 
ต้นทุนการผลิตอาหารปลาขึ้นอยู่กับหลายปัจจัย เช่น ประเภทของปลาที่เลี ้ยง  ชนิดของอาหารท่ี

ใช้ ขนาดของบ่อเล้ียง และวิธีการผลิต. โดยท่ัวไป ต้นทุนหลักๆ จะประกอบด้วยค่าวัตถุดิบ ค่าไฟฟ้า (ถ้ามีการ
ใช้เครื่องจักร) ค่าแรง และค่าเส่ือมของอุปกรณ์ 

การเล้ียงปลาหมอตาล ซึ่งเป็นปลากินพืช มีความต้องการโปรตีน  18-25 เปอร์เซ็นต์ เนื่องจากต้นทุน
ประมาณ 80 เปอร์เซ็นต์ ของการเลี้ยงปลาจะเป็น ค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับอาหาร ดังนั้นหากผู้ผลิตสามารถผลิต
อาหารขึ้นมาใช้เองในฟาร์มได้ก็จะช่วยลดต้นทุน (นฤมล,2557)  จากการศึกษาวิจัยที่ผ่านมาพบว่าได้มีการใช้
พืชน้ำเพื ่อทดแทนโปรตีนจากกากถั ่วเหลือง และจากปลาป่น เพื ่อเลี ้ยงปลาชนิดต่างๆ ดังนี ้  จิตติมา
(2561)ศึกษาผลของสูตรอาหารผสมไข่น้ำและอัตราความหนาแน่นต่อการเจริญเติบโต ของปลากระแหท่ีเล้ียง
ในกระชัง โดยใช้ อาหาร 4 สูตร คือ อาหารเม็ดสำเร็จรูป อาหารพื้นบ้าน อาหารพื้นบ้านผสมไข่น้ำ 10 % และ
อาหารพื้นบ้านผสมไข่น้ำ 20% และเลี้ยงที่อัตราความหนาแน่น 20 30 และ 40 ตัว/ตร.ม. เป็นเวลา 12 
สัปดาห์ เมื่อสิ้นสุดการทดลองพบว่าสูตรอาหารและอัตราความหนาแน่น ในทุกการทดลองไม่มีผลต่อการ
เจริญเติบโตของปลากระแหท่ีเล้ียงในกระชัง ทำให้ได้ ผลผลิตปลาไม่แตกต่างจาก การให้อาหารสำเร็จรูปอย่าง
เดียวแต่ช่วยลดต้นทุน  อุมารินทร์และคณะ (2558) ทดลองเลี้ยงปลาตะเพียนขาวและปลาไน เลี้ยงในตู้ปลา
ขนาด 60x20x20 นิ้ว ใช้ผำหรือไข่น้ำบดแห้งทดแทนกากถ่ัวเหลืองในอาหารสำเร็จรูป (มีวัตถุดิบคือ รำ ปลาป่น 
กากถ่ัวเหลือง และผำ) 5 สูตร คือ สูตรท่ี 1-5 ใช้ผำทดแทนกากถั่วเหลืองในอัตรา 0% 25% 50% 75% และ 
100% ตามลำดับ เลี ้ยงนาน 120 วัน พบว่า ปลาไนควรเลี้ยงด้วยอาหารสำเร็จรูปผสมผำ 25% ส่วนปลา
ตะเพียนควรเล้ียงด้วยอาหารสำเร็จรูปผสมผำ 0% ส่วนการใช้แหนเป็ดเพื่อทดแทนโปรตีนในสูตรอาหาร โดยใช้
แหนเป็ดสดกับอาหารเม็ดสำเร็จรูปในปริมาณที่แตกต่างกัน เพื่อเปรียบเทียบ  การเจริญเติบโต คุณค่าทาง
โภชนาการ สารสีของเนื้อปลา และต้นทุนการผลิตปลาดุกรัสเซีย โดยการให้อาหารเม็ดสำเร็จรูปโปรตีน 25% 
ให้ปลากิน 100 % อาหารเม็ดสำเร็จรูปโปรตีน 25เปอร์เซ็นต์ ให้ปลากิน 90 % กับแหนเป็ดสด 10% และ

วัตถุดิบอาหาร สูตรอาหาร 
สูตรที่1 สูตรที่ 2 สูตรที่ 3 สูตรที่ 4       สูตรที่ 5        สูตรที่6        สูตรที่ 7 

ปลาป่น - 23.3 18.8 18.8          18.8           18.8            18.8 
กากถ่ัวเหลือง - 23.8 27.5 27.5          27.5            27.5           27.5 
ปลายข้าวสุก -  16.4 10.3 10.2          10.3            10.1           10.0 
รำละเอียด 
ไข่น้ำ (น้ำหนักแห้ง) 
แหนเป ็ ด (น ้ ำหนั ก
แห้ง) 

- 
- 
- 

32.9 
- 
- 

20.7 
20.0 

- 

20.4          20.5            20.2           20.0 
 10.0          15.0            5.0              - 
10.0           5.0             15.0           20.0 

วิตามินรวม - 0.25 0.25 0.25 0.25            0.25          0.25 
แร่ธาตุรวม - 0.25 0.25 0.25 0.25            0.25          0.25 
น้ำมันพืช - 1.5 1.5 1.5            1.5             1.5            1.5 
พรีมิกซ์ - 1.0 1.0 1.0            1.0             1.0            1.0 
รวม (%) - 100 100 100           100            100           100 
โปรตีน (%) 30.08 30.86 30.58 29.97         30.16         30.64         29.91 
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อาหารเม็ดสำเร็จรูปโปรตีน 25 % ให้ปลากิน 70 % กับแหนเป็ดสด 30%  ผลการศึกษาพบว่า การใช้แหนเป็ด 
30% ปลามีมีอัตราการเปล่ียนอาหารเป็นเนื้อดีท่ีสุดส่วน 

 
ตารางที่ 2  ต้นทุนการผลิตอาหารปลาหมอตาลท่ีเล้ียงด้วยอาหารทดลองเป็นระยะเวลา 90 วัน 
 

สูตรอาหาร ราคาอาหาร 

(บาท/กิโลกรัม) 
ต้นทุนการผลิต 

(บาท/น้ำหนักปลา 1 กิโลกรัม) 
อาหารเม็ดสำเร็จรูป 30.0 44.27±0.65a 

อาหารจากการพัฒนาสูตรอาหารไม่ผสมพืชน้ำ 22.77 46.67±1.02a 

อาหารจากการพ ัฒนาส ูตรอาหารผสม ไข ่ น้ำ 
(น้ำหนักแห้ง) 20 % 

18.91 39.33±1.14b 

อาหารจากการพัฒนาสูตรอาหารผสมไข่น้ำ (น้ำหนัก
แห้ง) 10 %+แหนเป็ด (น้ำหนักแห้ง) 10 % 

18.55 36.54±0.66b 

อาหารจากการพัฒนาสูตรอาหารผสมไข่น้ำ (น้ำหนัก
แห้ง) 5 %+แหนเป็ด (น้ำหนักแห้ง) 15 % 

18.15 32.12±1.10c 

อาหารจากการพ ัฒนาส ูตรอาหารผสม ไข ่ น้ำ 
(น้ำหนักแห้ง) 15 %+แหนเป็ด (น้ำหนักแห้ง) 5 % 

18.74 37.29±0.05b 

อาหารจากการพัฒนาสูตรอาหารผสมแหนเป็ด 
(น้ำหนักแห้ง) 20 % 

17.69 33.08±1.22c 
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  ร ร ้ จิต   นึ ท่ีดีข    ร นุร ัษท์รัพย  รใน ุม น 
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